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Datos de cancer en Palencia

Incidencia 2023
(nuevos casos diagnosticados)
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Datos de cancer en Palencia

Mortalidad 2023

{fallecidos por cancer}

Higado
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Poblacion con necesidades de atencion de cuidados paliativos
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Se estima el numero de personas que fallecen cada afo siendo potenciales beneficiarios de atencidn paliativa
especializada, en funcion de la prevalencia de distintas patologias y su sintomatologia asociada. Siguiendo el

modelo de McMNamara et al

Tasa de poblacion potencial paliativa por cada 100.000

contra el cancer

MN.°de No oncolégicos habitantes
personas/afno con 353
necesidades de
atencion paliativa Oncologicos . 5 5; 6 .
001 548 Ligeramente superior a la tasa media
de Castilla Leon (500,6) asociacion
espanola



Paciente y familiares

<

SERVICIOS GRATUITOS

Servicios gratuitos de la Asociacion espanola contra el cancer en Palencia

® @ ®©® &

.. . . . . . Voluntariado Ayudas financiacion
Atencion psicologica Atencion social Fisioterapia de acompaiiamiento en investigacion
Talteres thc; clo Prevencion Préstamo Deshabituacién
y tempo libre material ortoprotésico tabaquica

Prediagnostico --- Diagnostico --- Tratamiento --- Supervivencia --- Recidiva --- Final de vida
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Poblacion de pacientes en Palencia con necesidades biopsicosociales

Numero de personas con diagnostico de cancer con necesidades de atencion
Se estima el numero de pacientes potenciales con necesidades en funcién de las tasas que aparecen en la literatura cientifica y la estimacion de prevalentes 3 afios

A Necesidades que aparecen en los pacientes con diagnostico en
Necesidades que aparecen en todos 9 P P 9

los pacientes independientemente de ciertas localizaciones tumorales
la localizacion tumoral Tipo de necesidad N°
. pacientes
Tipo de necesidad N° _
pacientes Linfedema 230
Malestar emocional 1.114 Problemas sexualidad 507
Aiciedad 446 Disfuncion suelo pélvico 309
. Disfuncion del habla 89
Depresion 401
Estrés postraumatico 223 Necesidades que aparecen en los pacientes dependiendo de la edad
Bl 223 Tipo de necesidad N° pacientes
Fatiga 891 Problemas economicos 406
Exclosan ol oz Problemas laborales 228
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Otros indicadores de interes
&
Soledad demografica - ﬁ; -

(Estimacion de personas diagnosticadas de cancer que viven solas)
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Prevencion = Cuidar



» Espacios sin humo
- Deshabituacion tabaquica

- Rutas saludables
- Pausas saludables

- Almuerzo saludable
»+ Gulas y orientacion a los colegios



PREVENCION

- Concienclacion

- Conclencilacion

» Divulgacion cientifica
+ Becas para la investigacion



¢Como llegar a mas?

- Mas y mejor informacion
- Equidad en el reparto de servicios

727

I I - Formacion a profesionales

0
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- Multidisciplinar = interdisciplinar
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MULTIDISCIPLINAR = INTERDISCIPLINAR

Medicina hospitalaria
- Medicina atencion primaria
- Trabajo social
- Enfermeria
- Psicologia (")
- Investigacion O
- Farmacia O G
- Ejercicio fisico 0§ 9
- Ic\l)tjtrlcnon - C e
- ras ramas sanitarias O
- Administraciones 1S
- Otras ONG's




Amabilidad

Sentido del Escucha
humor activa
. . Comunicaci
Creatividad

Trabajo en
equipo

Flexibilidad

Prudencia
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: No atendemos

enfermedades,
ACOMPANAMOS a

personas

Valeria Sanchez-Nebreda Arias
Psicologa

695 791 29
v.sancheznebreda@contraelcancer.es
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