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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

1 MEMORIA

El presente Estudio de Seguridad y Salud, tiene por objeto hacer cumplir lo dispuesto en
el Real Decreto 1627/1997 de 25 de Octubre.

En este Estudio de Seguridad vamos a evaluar los posibles riesgos existentes a la hora
de realizar las obras incluidas en el presente Proyecto: “PROYECTO DE REPOSICION DE
CUPULA Y ADECUACION NUEVAS OFICINAS EN EL COMPLEJO DEPORTIVO ERAS DE SANTA MARINA
(PALENCIA) .

1.1 PLAZO DE EJECUCION DE LAS OBRAS

Se ha previsto un plazo de ejecucidén de los trabajos de DOS MESES (2).

1.2 NOMERO ESTIMADO DE TRABAJADORES

Se prevé la participacidén en punta de trabajo de un maximo de 5 operarios.

1.3 SERVICIOS AFECTADOS

La totalidad de los trabajos a desarrollar, estédn incluidos dentro del recinto del
frontén y las piscinas cubiertas, por lo que se afectard a la explotacidén de los mismos.

1.4 EJECUCION DE LA OBRA

Antes de iniciarse la obra, el contratista, designard un Responsable en Materia de
Seguridad y Salud, durante la ejecucidén de las obras, que deberd nombrar en el Plan de
Seguridad y Salud, y deberd constar con la conformidad del trabajador designado.

1.5 DESCRIPCION DE LAS OBRAS

Las obras consisten fundamentalmente en el trazado de un nuevo lucernario o cupula a dos
aguas con estructura metdlica y placas de policarbonato.

Nuevo arreglo de las antiguas dependencias del bar, para adecuarlo a oficinas y archivo-
almacén, asi como la mejora de los accesos con la instalacidén de puertas autométicas,
con la p.p. de instalaciones afectadas y de nueva ejecucidén como son la electricidad de
oficinas, pintura, carpinteria de madera tipo fendélico y otras unidades necesarias para
la buena ejecucidén de estos trabajos.
1.6 PRINCIPALES FASES DE LA OBRA
En un principio las fases de la construccidédn de esta actuacidn serian los siguientes:
movimiento de tierras

° estructuras

e albafiileria

e ejecucidn de cubierta

e revestimientos de solados y alicatados

e carpinteria interior y exterior

e instalacidén eléctrica e iluminacidn



1.7 PROTECCION COLECTIVA A UTILIZAR

Durante la

ejecucién de esta obra, se deberd tener en todo momento garantizada la

seguridad de los trabajadores por medio de Protecciones Colectivas.

Andamios de fachadas para trabajos de fachada y cubierta.

Lineas de vida para anclaje de trabajadores en cubierta.

Redes de proteccidn para proteccidn de huecos.

Plataformas elevadoras para trabajos en altura.

Vallas de limitacidén y proteccidn para zonas de acceso restringido.

Barandillas en el perimetro de construcciones con riesgo de caidas a
distinto nivel de mé&s de dos metros de altura.

Sefializacién de los trabajos. Prohibiciones, obligaciones y limitaciones de
las actuaciones.

Cinta de balizamiento, para delimitar zonas de acceso restringido, =zonas
conflictivas. Se balizardn excavaciones y zonas situadas bajo diferentes
tajos.

Plataformas de trabajo: Siempre que se realicen trabajos a més de 2,00
metros de altura, se deberdn utilizar plataformas de trabajo que dispondran
de una plataforma continua sin escalones, barandillas a 1,00 metros de
altura, barrote intermedio y rodapié. La distancia desde la plataforma
hasta el lugar de trabajo, serd inferior a 30 cm. Estas plataformas de
trabajo dispondridn de accesos adecuados por medio de escaleras, dque al
igual que las plataformas, dispondran de barandillas, barrote intermedio y
rodapié.

Pasarelas para cruce de zanjas: Al igual que las plataformas de trabajo,
deberan ser continuas, sin escalones, dispondrdn de una barandilla a 1,00
metros de altura, barrote intermedio y rodapié.

1.8 MAQUINARIA

Durante la ejecucidén de las obras trabajardn en obra diferentes tipos de maquinas, que

deberan cumplir con toda la normativa de seguridad. Dichas méquinas serian:

>

>

>

Retroexcavadora

Excavadora

Manipuladora telescdpica

Camidén grtia hidradulica telescodpica

Plataforma elevadora

También deberdn cumplir con todas las normativas de seguridad que a ellos hagan

referencia,

todas las maquinas de mano que alli se utilicen.

No se admitird en obra, ninguna maquina que tenga sus medidas de seguridad en mal estado

0 que éstas

Como normas

hayan sido manipuladas.

generales de seguridad se deberan utilizar:



e Jalones de senalizacidn

e Balizamiento luminoso durante la noche en zonas de paso alternativo y zonas de
alteracidén brusca del trafico.

e Extintores en zonas con peligro de incendio y vehiculos estratégicos de obra

e Riegos de agua para mantener los caminos de obra en buenas condiciones de uso,
asi como para la eliminacién del polvo.

e Barrido de la zona de trabajo para le eliminacién de gravilla y particulas
sueltas. Para evitar riesgos de derrapajes y proyecciones de particulas a los
vehiculos que transitan por la obra.

e TInterruptores diferenciales en cuadros y maquinas eléctricas

e Puesta a tierra en cuadros y méquinas eléctricas (excepto maquinas de doble
aislamiento) .

e Carcasas de proteccidn para poleas, pifiones de engranajes, transmisiones, etc.

e Plataformas de trabajo correctamente equipadas (barandillas, rodapiés vy
escaleras de acceso).

1.9 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

La relacién que se muestra a continuaciédn no es mads que una relacidén indicativa, esto
quiere decir que los trabajadores se pondréan los EPI's siempre y cuando la situacidn en
el tajo lo requiera.

e Cascos. Para todas las personas gque participan en la obra, incluidos 1los
visitantes, en aquellas unidades constructivas que lleven asociado riesgos de

caida de objetos. Siempre serdn homologados.

e Guantes de wuso general. Para el manejo de productos agresivos dquimicamente

(emulsiones, cementos, etc.). Siempre serdan homologados.
e Guantes de neopreno. Para el manejo de ©productos agresivos quimicamente
(emulsiones, cementos, etc.) Siempre seran homologados.

e Botas de agua. Para la puesta en obra del hormigdn y trabajos en zonas humedas.
Siempre seran homologados.

e Mascarillas. De utilizacidén en ambientes pulvigenos. Siempre serdan homologados.

e Botas de seguridad. De cuero o lona para todo el personal de obra que realice
trabajos con riesgo de golpes o heridas punzantes en los pies, con puntera
reforzada. Siempre seran homologados.

e Funda de trabajo, o cazadora pantaldn para todos los trabajadores. Se tendrédn en
cuenta las reposiciones a lo largo de la obra. Cuando se rompan o deterioren la
empresa daréd otro a dicho trabajador. Siempre serdn homologados.

e Trajes de agua. Impermeables para casos de lluvia. Siempre serdn homologados.
e Gafas. Contra impactos y antipolvo para aquellos trabajos donde puedan producirse
proyecciones de particulas (uso de radial, taladros, martillos, rompedores,

etc.) Siempre seradn homologados.

e Mascarilla antipolvo. Para las personas que expuestas a ambientes con alto indice
de polvo o manejen sustancias pulvurulentas. Siempre serdn homologados.



e Protectores auditivos. Para las personas que trabajen con maquinaria con alto
nivel de ruido o estén expuestas a ¢él (martillos rompedores, proximidad a
compresores, etc.) Siempre serdn homologados.

e Cinturén antivibratorio. Para maquinistas y personal expuesto. Siempre seran
homologados.

e Chalecos reflectantes. Para sefialistas y personal encargado de la regulacién del
trafico maquinistas y personal expuesto. Siempre seran homologados.

e Guantes dieléctricos. Siempre seran homologados
e Botas dieléctricas. Para los electricistas. Siempre seran homologados

e Rodilleras y coderas. Personal en trabajos vibratorios. Siempre seran
homologados.

e Polainas, mandiles, manguitos y mascarillas. Siempre serdn homologados.
1.10 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

CASETA COMEDOR

La obra estard dotada de una caseta comedor, que deberd estar correctamente equipada
para garantizar un servicio higiénico a los trabajadores en las horas de las comidas.
Dispondrd de calientacomidas, mesas, bancos, papeleras, etc....

La instalacidén de esta caseta podrd ser sustituida por un convenio con un restaurante en
las proximidades de la obra, que preste el servicio de comedor a todos los trabajadores
a cuenta de la empresa Contratista.

CASETAS DE VESTUARIOS

Se deberd instalar una caseta vestuarios que deberd estar correctamente equipada vy
deberd mantenerse en unas condiciones higiénicas o6ptimas durante la ejecucidén de las
obras.

Los trabajadores deberédn disponer en dichas instalaciones de taquillas, papeleras vy
bancos. Dispondrad de acometida eléctrica.

Tendremos, al menos, tantas taquillas como trabajadores haya en la obra, y los bancos
pertinentes.

CASETAS DE ASEOS

Se deberd instalar una caseta de aseos que deberd estar correctamente equipada y deberéd
mantenerse en unas condiciones higiénicas éptimas durante la ejecucidédn de las obras. Los
trabajadores deberadn disponer en dichas instalaciones de platos ducha, lavabo vy
urinarios. Por tanto, dicha caseta deberd estar conectada a una red de saneamiento y de
abastecimiento. Dispondrd de agua caliente y acometida eléctrica.

INSTALACIONES DE INFRAESTRUCTURA DE SEGURIDAD

Los trabajadores tendrédn acceso en todo momento a una relacidén con los planos de
evacuacién y los teléfonos de emergencia de los servicios sanitarios y de policia.

e Emergencias: Tfno: 112
e Bomberos: Tfno: 080

e Guardia Civil. Comandancia de la Guardia Civil en Palencia. Avda. de Cuba, 1.
34003 Palencia. Tfno: 979 16 58 22

e Atencidédn Sanitaria: Tfno: 061



e Informacidén Toxicoldbgica: Tfno: 915 62 04 20
e Hospital Rio Carridén. Avda. Donantes de Sangre, s/n, 34005 Palencia.
Tfno: 979 16 70 00

e Centro de Salud de Los Jardinillos. Calle Alonso Fernédndez de Madrid, 34001
Palencia.

Tfno: 979 70 66 10
1.11 PLAN DE EMERGENCIAS

ACTUACIONES EN CASO DE INCENDIO

1. En primer lugar se dard la alarma.

2. Se limitard la presencia de personal en toda la zona de influencia y/o accién del
fuego.

3. Si el incendio es facilmente controlable (conato), el equipo de primera intervencidn
desalojard preventivamente la zona, aislard el fuego y lo apagard empleando el extintor
adecuado, avisando al Jefe de Emergencia; se empleard el extintor mas prdéximo al conato,
bien sea perteneciente a la dotacidén de la maquinaria de obra, bien sea el situado en la
caseta de oficina, teniendo en cuenta que si el fuego es de tipo eléctrico sbélo se
deberad emplear el extintor de CO2.

4, Para un incendio o conato fuera de control, el equipo de primera intervencidédn debera
valorar rapidamente la gravedad de la emergencia, evitando que el fuego se propague Vy
aislando todos los elementos combustibles, en la medida de lo posible. El1 Jjefe de
Emergencia ordenard la aplicacidén del Plan de Evacuacidén y llamard a los Bomberos. Se
desalojard la zona afectada por el incendio y sus aledafios. Una vez que hayan llegado
los bomberos, seran informados del incendio por el Jefe de Emergencia y tomardn el mando
de las operaciones. Finalizada 1la emergencia, el jefe de Emergencia ordenarad el
restablecimiento y realizarad un informe del suceso.

Como instrucciones generales para la prevencidén y actuacidédn en caso de incendio se
tendradn en cuenta las siguientes: se prohibe expresamente hacer hogueras ni enceder
ningin tipo de fuego, no se fumard ni se manipulard fuego, no se dejard material
fadcilmente inflamable cerca de focos de ignicidén, se conocerd la ubicacidn vy
funcionamiento de los extintores asi como del itinerario de evacuacién.

ACTUACIONES EN CASO DE EVACUACION

1. Declarada una situacidén de emergencia, el Jefe de Emergencia dard la orden de evacuar
total o parcialmente la zona de obras y determinard el alcance de evacuacidédn, la
urgencia, el establecimiento de servicios minimos y se avisard a los Servicios de Ayuda
Exterior méds préximos si la emergencia puede afectarles.

2. E1l Equipo de primera intervencién reaccionarid a la orden de evacuacidén, comunicando
ésta al personal de la zona afectada. Realizardn un barrido del Aarea comprobando que no
quedan rezagados, en aseos, u otras zonas de la obra. En evacuaciédn por incendio,
verificard el desalojo y si la situacién lo permite, es conveniente proceder al corte de
fluido eléctrico general cuando asi lo determine el Jefe de Emergencia o los Servicios
de Ayuda Exterior.

3. E1 Punto de Reunidén serd la zona prdéxima a las instalaciones, indicada en el plano
del Plan de Emergencia y Evacuacidén, donde se dirigiréd el personal una vez evacuado.

4. El1 Equipo de primera intervencidén controlard al personal en el exterior e impediréd su
acceso a las obras hasta una vez finalizada la emergencia. E1 Jefe de Emergencia
informard a los Equipos de Ayuda Exterior de la situacién, asumiendo éstos el mando vy
actuaciones necesarias para el control de la emergencia. El personal desalojado



permanecerd a disposicidén de los Servicios de Ayuda Exterior (especialmente el Jefe de
Emergencia), colaborando con éstos si su ayuda es requerida.

5. Previo informe favorable de los Servicios de Ayuda Exterior, el Jefe de Emergencia
ordenard restablecer los servicios cuando se comunique la situacidén de "todo seguro".
Una vez finalizada la situacidén de emergencia serd el Equipo de Primera Intervencidn o
en su defecto el Jefe de Emergencia, el que se ocupe de retirar los extintores usados
para su recarga inmediata, aunque sbélo hayan sido vaciados parcialmente.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE PRIMEROS AUXILIOS

En carteles debidamente sefalizados, se recordaran las instrucciones a seguir en caso de
accidente y siempre recordando la obligatoriedad del siguiente principio, en el caso de
siniestro o accidente laboral y a tener siempre en cuenta y por el siguiente orden de

actuaciédn:
H P. A. S. ‘
1.- PROTEGER: utilizar siempre las medidas de proteccidén colectivas y E.P.I, antes

de cualquier otra actuacidédn. Recuerde que muchos compafieros han muerto por actuar
con precipitacién sin protegerse.

2.- AVISAR: avise del siniestro o accidente a la Policia Municipal, Guardia Civil,
Centro Asistencial més proéximo, Servicio de Ambulancias de su localidad..

3.- SOCORRER: una vez realizadas las dos medidas anteriores, intentar socorrer a
los heridos, teniendo en cuenta los siguientes principios:

Botiquin: En la presente obra se dispondrd siempre de un botiquin para primeros
auxilios, deberd de estar en un lugar bien sefalizado, para un uso rapido y eficaz
del mismo, y siempre con el material al completo.

El botiquin tendrd como minimo:

Agua oxigenada Analgésicos y tdédnicos cardiacos de urgencia.
Torniquete. Alcohol de 96 grados.

Tintura de yodo. Bolsas de goma para agua o hielo.
Mercurocromo. Guantes esterilizados.

Amoniaco. Jeringuillas desechables.

Gases estériles. Agujas para inyectables.

Algodén hidrdofilo. Termdémetro.
Vendas. Tijeras y pinzas

Esparadrapo. Termémetro clinico.

Antiespasmdéddicos Apbsitos.

RECONOCIMIENTO MEDICO

El contratista se obligard a realizar un reconocimiento médico previo, a todo el
personal que cada empresa contrate por primera vez, el cual se repetird anualmente, en
el caso de que la obra dure mads de un afio.

Estos reconocimientos se realizardn en base a las aptitudes fisicas vy psiquicas
relacionadas con el trabajo a desarrollar.
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ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

Se seguiran los siguientes principios de socorro (3er paso P.A.S.):

e El accidentado es lo primero. Se le atenderd de inmediato con el fin de evitar
el agravamiento o progresién de las lesiones (siguiendo los tres pasos
enunciados anteriormente) .

e En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente
eléctrico, se supondrd siempre, que pueden existir lesiones graves, en
consecuencia, se extremaradn las precauciones de atencién primaria en la obra,
aplicando las técnicas especiales para la inmovilizacidén del accidentado hasta
la llegada de la ambulancia y de reanimacién en el caso de accidente eléctrico.

e En caso de gravedad manifiesta, se evacuard al herido en camilla y ambulancia;
se evitardn en lo posible segun el buen criterio de las personas que atiendan
primariamente al accidentado, la utilizacién de los transportes particulares,
por lo que implican de riesgo e incomodidad para el accidentado.

e En caso de accidente se acudiréd al centro asistencial més préximo.

e En lugar visible, en oficinas, botiquin y vestuarios, se colocard un cartel con
los teléfonos de urgencia de policia, bomberos, ambulancias, etc., y un listado
de los centros a los que pueden acudir en caso de accidente, al igual se
llevard un listado en todos los coches de la obra.

Ademéds tendra expuesto permanentemente un listado con los nuUmeros de teléfonos méas
importantes, el calendario laboral, el aviso previo a la autoridad laboral, un buzdén de
sugerencias y la apertura del centro de trabajo.

Presentamos a continuacién el plano de evacuacidédn considerando que partimos de
desde el campo de futbol hasta el Hospital Rio Carridn.
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En dicho plano, se ubica tanto el frontédn (A), como el Hospital Rio Carridén (B). Se
ha incluido la ruta mé&s —répida de evacuaciédn, obtenida de la pagina web

www.viamichelin.es

Segun dicha péagina, la distancia entre la obra y el hospital, es de 2,2 km, y se
estima un tiempo de recorrido de entorno a 5 min.

En Palencia, Septiembre de 2017

Por Ingenieria de Obras y Servicios, S.A. (INSERSA)

El autor del Estudio de Seguridad y Salud

Fdo.: Javier Espina Rodriguez
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2 ANEXO N° 1. ANALISIS DE LOS METODOS DE EJECUCION

2.1 OPERACIONES PREVIAS A LA EJECUCION DE LA OBRA
Previamente al inicio de los trabajos, serd requisito imprescindible, realizar unas

actuaciones previas a la ejecucidén de los trabajos, que permitan realizar éstos con
orden y organizacidén, factores fundamentales para garantizar la seguridad de la obra.

Estas actuaciones serian:

e La organizacidén general de la obra: Vallado, sefializacidén, desvios de tréafico,
accesos a la obra de peatones y de vehiculos, etc.

e Realizacidédn de las acometidas provisionales de la obra.

e Colocacidén de los servicios de Higiene y Bienestar

e Reserva y acondicionamiento de espacios para acopio de materiales.

e Montaje de grlas y delimitacidédn de espacios de trabajo.

e Acotacidén de las zonas de trabajo y reserva de espacios.

e Sefializacidén de accesos a la obra.

e Con anterioridad al inicio de los trabajos, se establecerdn las instrucciones de

seguridad para la circulacidén de las personas por la obra, tal como se muestra
en la tabla siguiente

Todo el personal que acceda a esta obra, para circular por la misma, deberad conocer y
cumplir estas normas, independientemente de las tareas que vayan a realizar.

Estas normas deberadn estar expuestas en la obra, perfectamente visibles en la entrada,
asi como en los vestuarios y en el tablédén de anuncios.

Los recursos preventivos de cada contratista o en su defecto los representantes legales
de cada empresa que realice alguin trabajo en la obra, deberdn entregar una copia a
todos sus trabajadores presentes en la obra (incluyendo autdnomos, subcontratas vy
suministradores). De dicha entrega deberd dejarse constancia escrita.

NORMAS DE ACCESO Y CIRCULACION POR OBRA

® No entre en obra sin antes comunicar su presencia, para realizar un efectivo control
de acceso a obra, por su bien y el del resto de los trabajadores.

(] Utilice para circular por la obra calzado de seguridad con plantilla metdlica y
casco de proteccién en correcto estado. En caso de realizar alguin trabajo con
herramientas o materiales que puedan caer, el calzado deberd disponer también de
puntera metdlica con el fin de controlar el riesgo no evitable de caida de objetos
en manipulacidn.

Recuerde que los EPIS tienen una fecha de caducidad, pasada la cual no garantizan su
efectividad.

® No camine por encima de los escombros (podria sufrir una torcedura, un tropiezo, una
caida, clavarse una tacha, ...).

® No pise sobre tablones o maderas en el suelo. Podria tener algun clavo y clavarselo.

® Respete las sefiales. En caso de ver una sefializacidén de peligro que corte el paso
evite el cruzarla. Dicha seflalizacidn esta indicando una zona de acceso restringido




-13-

o prohibido.

Haga siempre caso de los carteles indicadores existentes por la obra.

No quite o inutilice bajo ningin concepto, una proteccién colectiva sin antes
haberlo consultado con los recursos preventivo. Soélo bajo la supervisidn de los
citados recursos preventivos se puede retirar una proteccidn y/o trabajar sin ella.

Si  encuentra alguna proteccién en mal estado o mal <colocada, adviértalo
inmediatamente a los recursos preventivos.

Circule por 1la obra sin prisas. Ir corriendo por la obra le puede suponer un
accidente o la provocacidn de un accidente.

En caso encontrarse obstdculos (andamios de borriquetas o plataformas de trabajo
elevadas, con operarios trabajando sobre ellos), esquivelos cambiando de camino.
Rodearlo es preferible a sufrir o a provocar un accidente.

Si tiene que hacer uso de alguin cuadro eléctrico, hdgalo utilizando las clavijas
macho-hembra adecuadas para su conexidn.

Si tiene dudas, no improvise, advierta y pregunte a 1los recursos preventivos, esa es
una de sus funciones.

2.2 RELACION DE OFICIOS INTERVINIENTES EN LA OBRA

Se expone aqui la relacidén de oficios previstos para la realizacidén de las diferentes

unidades de obra contempladas en esta memoria de seguridad y salud.

Albanil e Jefe de obra

Alicatador e Maquinista

Capataz construccidén e Montador especialista de andamios
Carpintero e (Oficial

Cerrajero e Pedn

Electricista e Pintor

Encargado construcciédn e Revocador

Especialista carpintero-ebanista e Soldador

Ferrallista e Vidriero

Gruista
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2.3 MEDIOS AUXILIARES PREVISTOS PARA LA EJECUCION DE LA OBRA
Se detalla a continuacidén, la relacidén de medios auxiliares que se prevé emplear en la
obra que cumplen las condiciones técnicas y de utilizacidén que se determinan en el Anexo

IV del R.D. 1627/97 asi como en su reglamentacién especifica y que van a utilizarse o
cuya utilizacidén estd prevista en esta obra.

En el Capitulo de Equipos Técnicos se detallan, especificando para cada uno la
identificacidén de los riesgos laborales durante su utilizacidén y se indican las medidas
preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos.

e Andamios de borriquetas

e Andamios metédlicos tubulares europeos

e Torretas de encofrado

e FEscalera de mano

e Puntales

e Apeos

e Plataforma entrada-salida de materiales

e Contenedores

e Bajantes de escombros

e Eslingas de acero (cables, cadenas, etc...)

e Bateas

a. Maquinaria prevista para la ejecucién de la obra

Se especifica en este apartado la relacidén de maquinaria que se estima sea necesario
emplear en la obra, que cumple las condiciones técnicas y de wutilizacidén que se
determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en su reglamentacidén especifica.

En el Capitulo de Equipos Técnicos se detallan especificando la identificacién de los
riesgos laborales que puede ocasionar su utilizacidén vy se indican las medidas
preventivas vy protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos,

incluyendo la identificacién de riesgos en relacidn con el entorno de la obra en que se
encuentran.

Maquinaria de elevacién

e Grua torre

e Manipuladora telescédpica

e Camidén grlua descarga

e Camidén grua hidraulica telescédpica
e Plataforma elevadora

Maquinaria de transporte

e Camidn transporte
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Pequefia maquinaria

e Sierra circular e Grupo electrdgeno

e Vibrador e Soldadura eléctrica

e Cortadora material cerémico e Taladros eléctricos

e Cortadora metal e Atornilladores eléctricos

e Radiales eléctricas

2.4 RELACION DE PROTECCIONES COLECTIVAS Y SENALIZACION

Del analisis, identificacidén y evaluacidén de los riesgos detectados en las diferentes
unidades de obra, y de las caracteristicas constructivas de la misma, se prevé la
utilizacién de las ©protecciones colectivas relacionadas a continuacién, cuyas
especificaciones técnicas vy medidas preventivas en las operaciones de montaje,
desmontaje y mantenimiento se desarrollan en el Capitulo correspondiente a Protecciones
Colectivas, de esta misma memoria de seguridad.

e Vallado de obra

e Sefalizacidn

e TInstalacidén eléctrica provisional

e Barandillas

e Redes

e Plataformas entrada-salida de materiales
e Andamios

e Eslingas de seguridad

2.5 RELACION DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Del analisis, identificacidén y evaluacidén de los riesgos detectados en las diferentes
unidades de obra, se observan riesgos que solo han podido ser eliminados mediante el
empleo de protecciones individuales, por lo que se hace necesaria la utilizacidédn de los
epis relacionados a continuacién:

Proteccién auditiva

e Orejeras

Proteccidén de la cabeza

e Cascos de proteccién (para la construccidn)

Proteccidén contra caidas

e Arneses anticaidas

Proteccién de la cara y de los ojos

e Proteccidédn ocular. Uso general
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Proteccién de manos y brazos

e Guantes de proteccidn contra riesgos mecédnicos de uso general
e Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos

Proteccién de pies y piernas

e (Calzado de uso general
e Calzado de trabajo de uso profesional

Vestuario de proteccién

e Vestuario de proteccidén contra el mal tiempo

e Vestuario de proteccidn de alta visibilidad
2.6 RELACION DE SERVICIOS SANITARIOS Y COMUNES
Se expone aqui la relacidén de servicios sanitarios y comunes provisionales, necesarios
para el numero de trabajadores anteriormente calculado vy previsto, durante la

realizacidén de las obras.

En los planos incluidos en el presente estudio, se especifica la ubicacidén prevista de
los mismos, para lo cual se ha tenido presente:

e Adecuarlos a las exigencias reguladas por la normativa vigente.

e Ubicarlos donde ofrece mayores garantias de seguridad tanto en el acceso como en la
permanencia, respecto a la circulacidén de vehiculos, transporte y elevacidén de
cargas, acopios, etc., evitando la interferencia con operaciones, servicios y otras
instalaciones de la obra.

e Ofrecerlos en igualdad de <condiciones a todo el personal de la ©obra,

independientemente de la empresa contratista o subcontratista a la que pertenezcan.

Para su conservacién y limpieza se seguirdn las prescripciones y medidas de conservacidn
y limpieza establecidas especificamente para cada uno de ellos, en el Apartado de
Servicios Sanitarios y Comunes que se desarrolla en esta misma Memoria de Seguridad.

SERVICIOS SANITARIOS Y COMUNES

e Servicios higiénicos
e Vestuario
e Comedor

e Oficina de obra

2.7 INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA

Con anterioridad al inicio de las obras y siguiendo el Plan de ejecucidén previsto en el
proyecto, deberdn realizarse las siguientes instalaciones provisionales:

e INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL
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Independientemente de esto, antes del inicio de los trabajos, la empresa contratista,
deberd solicitar una acometida provisional para las obras, que permita garantizar el
suministro eléctrico durante los trabajos.

Previa peticién a la empresa suministradora, la compafiia suministradora realizara la
acometida y conexidén con la red general por medio de un armario de proteccidén aislante,
dotado con llave de seguridad.

La instalacidén provisional contard con el "CGMP" Cuadro General de Mando y proteccidn,
dotado de seccionador general de corte automdtico y de interruptores omnipolares vy
magnetotérmicos, del cual saldrédn los circuitos de alimentacién hacia los cuadros
secundarios "CS" que a su vez estaradn dotados de interruptor general de corte automético
e interruptores onmipolares.

CUADRO GENERAL DE MANDO
630 KVA Y PROTECCION (CGMP)
Py
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Porada de urgencia
1A |6 i
R=02s

- <d “de =]
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v v -

5x 10
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PO

5x 16
5x10

4x3

Rl < 25 ohms ‘M—‘
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TGaxn
TGaxn
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T

ARMARIO
ARMARIO ARMARIO ARMARIO SECUNDARIO ARMARIO
SECUNDARID SECUNDARIO | | SECUNDARID ALOJAMIENTOS SECUNDARIO

EQUIPOS FIJOS 2° GRUA EQUIPOS PORTATILES Y 0BRA EN
BARRACONES CONSTRUCCION

A L

ARMARIO
SECUNDARIO

510

B 6
Bx6

CASETAS DE OFICIAS
ANACEN, ASECS, ETC. ARMARIO ARMARIO ARMARIO

SECUNDARIO SECUNDARIO SECUNDARIO
OBRA EN OBRA EN OBRA EN
CONSTRUCCION CONSTRUCCION CONSTRUCCION

CUADROS SEGUNDARIOS DE OBRA (CS)

Las salidas de los cuadros secundarios estaran protegidas con interruptores
diferenciales y magnetotérmicos.

INSTALACION DE AGUA POTABLE

Para la ejecucidén de los trabajos, no estimamos necesaria la realizacidén de una nueva
acometida a la red municipal, considerando que con la existente es suficiente, si bien,
se solicitard por escrito a la propiedad el uso de dicha acometida.

INSTALACION DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

En documento anexo al "Pliego de Condiciones" se establece el "Plan de Emergencia”™ y las
medidas de actuacidédn en caso de emergencia, riesgo grave y accidente (caida a redes,
rescates, etc), asi como las actuaciones en caso de incendio.
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A continuacidén se detallan los extintores a utilizar en funcidén del material a

extinguir.
Clase
de Fuego Materiales a extinguir Extintor recomendado (*)
A Polvo ABC, Agua, Espuma y COZ2

L] Materiales sélidos que forman brasas.

° Combustibles liquidos (gasolinas, aceites,

B barnices, pinturas, etc.) Polvo ABC, Polvo BC, Espuma y CO2
° S6lidos que funden sin arder (Polietileno
expandido, pléasticos termopléasticos, PVC,
etc.)
° Fuegos originados por combustibles gaseosocs
c (gas ciudad, gas propano, gas butano, etc.) Polvo ABC, Polvo BC,
y coz2
° Fuegos originados por combustibles liquidocs
bajo presién (circuitos de aceites, etc.)
° Fuegos originados por la combustién de Consultar con el proveedor en
D funcidén del material o materiales

metales inflamables y compuestos quimicos

. - . - a extinguir.
(magnesio, aluminio en polvo, sodio, litio, g

etc..)

(*) La utilizacidén de medios de extincidén de incendios, tal y como se recoge en el Plan
de Emergencia de la obra, se realizarid como fase inicial y de choque frente al incendio,
hasta la llegada de los bomberos, a los cuales se dard aviso en cualquier caso.

En el presente documento, se incluye la sefializacién de emergencia, itinerarios de
evacuacién, vias de escape, salidas, etc.

ALMACENAMIENTO Y SENALIZACION DE PRODUCTOS

En los talleres y almacenes asi como cualquier otro lugar grafiado en los planos en los
que se manipulen, almacenen o acopien sustancias o productos explosivos, inflamables,
nocivos, peligrosos o insalubres, serdn debidamente sefializados, debiendo ademés cumplir
el envasado de los mismos con la normativa de etiquetado de productos.

Con caracter general se debera:

° Sefializar el local (Peligro de incendio, explosidén, radiacidn, etc..)
° Sefializar la ubicacidén de los medios de extincidén de incendios.
. Sefializar frente a emergencia (vias de evacuacidén, salidas, etc.)

e Sefalizar visiblemente la prohibicién de fumar.

e Senalizar visiblemente la prohibicidén de utilizacidén de teléfonos moéviles
(cuando sea necesario) .

ACOMETIDAS A LOS SERVICIOS SANITARIOS Y COMUNES.

Se deberd dotar a los servicios comunes de acometidas provisionales tanto de energia
eléctrica, como de abastecimiento y saneamiento, conectando éstas a la red existente en
el polideportivo.
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3 ANEXO N° 2. EVALUACION DE RIESGOS DE LAS UNIDADES MAS
IMPORTANTES DE LA OBRA

A continuacidén, se incluye la evaluacidén de riesgos de las unidades més importantes que
intervienen en la obra.

En el Plan de Seguridad y Salud, que la empresa contratista redactard previo al inicio
de los trabajos, se incluird la evaluacidén de riesgos de las unidades incluidas en el
proyecto, adaptadas al sistema constructivo que se pretenda adoptar, asi como en funcidn
de la concurrencia de diferentes actividades en el tiempo. La evaluacién de riesgos
puede variar en funcidén de las actividades simultédneas que se planteen. Asi mismo, se
deberd incluir la evaluacidén de riesgos de cada una de las méquinas que se pretendan
utilizar en la obra.

3.1 VALLADO PROVISIONAL E INSTALACION DE CASETAS
Procedimiento

Se delimitard el recinto y se realizard el vallado de acuerdo con los planos y antes del
inicio de la obra, para impedir asi el acceso libre a personas ajenas a la obra.

Se colocaran vallas cerrando todo el perimetro abierto de la obra, las cuales seran
resistentes y tendrdn una altura de 2.00 m.

La puerta de acceso al recinto de las obras, para los vehiculos tendrd una anchura de
4.50 m, deberd separarse la entrada de acceso de operarios de la de vehiculos.

Asi mismo, se deberd realizar la instalacidén de las casetas provisionales de obra,
realizando las correspondientes acometidas, tanto eléctrica, como de saneamiento vy

abastecimiento.

Identificacidén y evaluacién de riesgos

Riesgo Probabilid | Consecuencia |Calificaci | Estado
ad s én

-Caidas de operarios al mismo | Media Ligeramente Tolerable Evitado
nivel. dafiino

-Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado

dafiino

-Choques \% golpes contra | Media Ligeramente Tolerable Evitado
objetos inméviles. danino

-Golpes y cortes por objetos o | Media Dafiino Moderado Evitado
herramientas.

-Iluminacién inadecuada. Media Dafiino Moderado Evitado
-Sobreesfuerzos, posturas | Media Dafiino Moderado Evitado
inadecuadas o movimientos
repetitivos.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir

los riesgos anteriores

e Medidas preventivas

Se estableceradn accesos diferenciados y sefializados para las personas y vehiculos. La
calzada de circulacién de vehiculos y la de personal se separarid al menos por medio de
una barandilla.

Se prohibiréd aparcar en la zona de entrada de vehiculos.
Se prohibiréd el paso de peatones por la entrada de vehiculos.
Se prohibird la entrada a toda persona ajena a la obra.

Cualquier obstaculo que se encuentre situado en las inmediaciones de la obra debera de
quedar debidamente sefializado.

Se dispondrd en obra un Cartel de obra, en el que se puedan contemplar todas las
indicaciones y sefializacidén de obra.

El vallado dispondrad de luces para la sefalizacidén nocturna en los puntos donde haya
circulacién de vehiculos.

Si al instalar el vallado de obra invadimos la acera, nunca se desviardn los peatones
hacia la calzada sin que hayan protecciones.

e Equipos de proteccién individual
Relacidén de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Guantes de cuero.
- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.



-21-

3.2 DEMOLICIONES
Procedimiento
Se realizaran todas aquellas demoliciones que son necesarias.

Para ello, se deberd desmontar o demoler los cerramientos, falsos techos, las cerchas de
la cubierta, asi como los accesos y todos aquellos muros de obra de fabrica que sean
necesarios.

Identificacién y evaluacién de riesgos

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacidén | Estado
-Caida de personas al mismo |Media Ligeramente Tolerable Evitado
nivel dafnino
-Caida de personas a distinto | Media Extremadamente | Importante No
nivel dafiino eliminado
-Choques \% golpes contra | Media Extremadamente | Importante No
objetos inméviles dafnino eliminado
-Generacidén de polvo Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafnino
-Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
-Golpes por objetos o | Media Extremadamente | Importante No
herramientas dafiino eliminado
-Iluminacién inadecuada Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
-Proyeccién de fragmentos o | Media Ligeramente Tolerable Evitado
particulas dafnino
-Desprendimientos por | Media Extremadamente | Importante No
variacién de estado dafino eliminado
-Sobreesfuerzos Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

e Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidén Individual correspondientes para la
realizacién de las tareas.

La demolicidén se realizarad por personal especializado.

Los trabajos estaradn supervisados por persona competente en la materia.



-22-

Los elementos en voladizo se habrédn apuntalado previamente asi como las zonas del
forjado en las que se hayan observado algun cedimiento. Las cargas de los apeos se
transmitirdn al terreno o a elementos verticales o a forjados inferiores en buen estado
sin superar la sobrecarga admisible.

Se tendrdn en cuenta las condiciones de ©protecciédn colectiva, como barandillas
perimetrales, y se proveerd a los operarios de arnés de seguridad a sido a lugar firme
de la estructura.

Se cerraran los huecos de balcones, ventanas, escaleras o ascensores para evitar caidas
de operarios o de materiales.

Se andard siempre sobre plataformas de madera apoyadas en vigas o viguetas que no se
estén desmontando.

Si se trabaja sobre el muro extremo que solo tenga piso a un lado y la altura sea
superior a diez metros, se establecerd en la otra cara del muro un andamio o cualquier
otro dispositivo equivalente para evitar la caida de los trabajadores.

Se observard la situacién de los apoyos de los elementos estructurales que pudieran
estar deteriorados por pudricidén, oxidacidn, carcoma, etc.

Los elementos que por su peso o envergadura lo requieran se desmontardn con ayudas de
poleas o, en su caso con aparatos elevadores.

Se tendrédn en cuenta los riesgos de desprendimientos al variar su estado inicial de
calculo.

Se regaran los escombros para evitar la creacidén de grandes cantidades de polvo.
En todos los casos el espacio donde cae escombro estard acotado y vigilado.

Estarédn delimitadas las zonas de trabajo, para evitar la circulacién de operarios por
niveles inferiores.

No se acumulardn escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados aunque estén en
buen estado.

No se depositard escombro sobre los andamios.

No se acumulard escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes,
propios o medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

Los escombros deberédn conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de
rampas, con tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

Cuando se empleen més de diez trabajadores en tarea de demolicidn, se adscribird un Jefe
de equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

No deberad de realizarse con palancas el derribo manual de materiales.

Al finalizar la jornada no quedaran elementos de los muros en estado inestable que el
viento, las condiciones atmosféricas u otras causas puedan provocar su derrumbamiento.

Protegen de la lluvia, mediante lonas o plésticos, las zonas o elementos de los muros
que puedan ser afectados por ella.

Se paralizaréan los trabajos en dias lluviosos.
e Equipos de proteccién individual

Relacidén de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
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- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Arnés de seguridad.

- Proteccidén auditiva o tapones auditivos.
3.3 ACRISTALAMIENTOS

Procedimiento

El trabajo consistira en la colocacidén de los vidrios dobles, para que estos cumplan la
funcidén de ser aislantes, segun los planos del proyecto de ejecucidn.

Identificacidén y evaluacidédn de riesgos con la valoracidén de la eficacia de la prevencidn

adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacién | Estado
-Caidas de personas al mismo Media Ligeramente Tolerable Evitado
nivel. dafnino

-Caidas de personas a distinto | Media Dafiino Moderado Evitado
nivel.

-Caidas de personas al vacio. Media Extremadamente | Importante No

dafnino eliminado

-Cortes en manos, brazos o Media Extremadamente | Importante No
pies durante las operaciones de dafiino eliminado

transporte y ubicacidén manual
del vidrio.

-Los derivados de la rotura Media Extremadamente | Importante No
fortuita de las planchas de dafiino eliminado
vidrio.

-Los derivados de los medios Media Dafiino Moderado Evitado

auxiliares a utilizar.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir

los riesgos anteriores

e Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidédn Individual correspondientes para la
realizacién de las tareas.

Los trabajos estardn supervisados por una persona competente en la materia.Los acopios
de vidrio se ubicardn en los lugares sefialados en los planos sobre durmientes de madera.

A nivel de calle se acotard con cuerdas de banderolas la vertical de los paramentos en
los que se esté acristalando, para evitar el riego de golpes (o cortes) a las personas
por fragmentos de vidrio, desprendido.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacidén de vidrio.
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Se mantendréan libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

Los vidrios se cortardn a la medida adecuada para cada hueco en el local sefalado a tal
efecto en los planos.

La manipulacién de las planchas de vidrio, se ejecutard con la ayuda de ventosas de
seguridad.

El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibird y se terminarad de
instalar inmediatamente, para evitar el riesgo por roturas.

Los vidrios vya instalados se pintardn con pintura a la cal, para significar su
existencia.

Los vidrios en las plantas, se almacenardn en los lugares disefiados en planos sobre
durmientes de madera, en posicidén casi vertical, ligeramente ladeados contra un
determinado paramento, sefialdndose el entorno con cal y letreros de precaucidn vidrio.

Se comprobard de que los pasillos a seguir por los vidrios, estén siempre expeditos; es
decir, sin mangueras, cables y acopios diversos que dificulten el transporte y puedan
causar accidentes.

Las planchas de vidrio transportadas a mano se las moverd siempre en vertical para
evitar accidentes por rotura.

Cuando el transporte de vidrio deba de hacerse a mano por caminos sin iluminacién, los
operarios serdn guiados por un tercero, para evitar el riesgo de choque y roturas.

La instalacidén de vidrio en muros cortina, se realizard desde el interior del edificio.
Sujeto el operario con el arnés de seguridad, amarrado a los ganchos de seguridad de
medianas.

Los andamios que deben de utilizarse para la instalacidén de los vidrios en las ventanas,
estaradn protegidos en su parte delantera, ( la que da hacia la ventana), por una
barandilla sélida de 90 cm de altura, medidas desde la plataforma de trabajo, formada
por pasamanos, listdén intermedio y rodapiés, para evitar el riesgo de caidas al vacio
durante los trabajos.

o

Se prohiben los trabajos en esta obra, en régimen de temperaturas inferiores a los 0
C.

Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.
e Equipos de proteccién individual
Relacidén de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Arnés de seguridad.
- Casco de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Mandil de cuero.
- Manoplas de cuero.
- Guantes de cuero.
- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
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3.4 CARPINTERIAS VARIAS
Procedimiento

Se instalardn puertas y ventanas de diferentes caracteristicas (puertas de acceso,
puertas de paso, ventanas, etc..

Identificacidén y evaluacidén de riesgos con la valoracidén de la eficacia de la prevencidn
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacién | Estado
- Caida al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafnino

- Cortes por manejo de Media Dafiino Moderado Evitado
maquinas-herramientas manuales.

- Golpes por objetos o Media Ligeramente Tolerable Evitado
herramientas. dafiino

- Atrapamientos de dedos entre |Baja Dafiino Tolerable Evitado
objetos.

- Pisadas sobre objetos Media Dafiino Moderado Evitado
punzantes.

- Contactos con la energia Baja Extremadamente | Moderado Evitado
eléctrica. dafiino

- Afecciones respiratorias por | Media Ligeramente Tolerable Evitado
trabajos dentro de atmésferas dafiino
pulverulentas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

e Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la
realizacién de las tareas.

Los trabajos estardn supervisados por una persona competente en la materia.

Los precercos se descargaran en Dbloques perfectamente flejados pendientes mediante
eslingas del gancho de la grua torre.

Los acopio de las puertas se ubicardn en los lugares exteriores, (o interiores),
definidos en los planos, para evitar accidentes por interferencias.

En todo momento se mantendrdn libres los pasos o caminos de intercomunicacidén interior vy
exterior de la obra.

Los precercos se izaradn a las plantas en los bloques flejados mediante el montacargas de
obra. A la llegada a la planta de ubicacidén se soltarédn los flejes y se descargaran a
mano.

Los precercos se izarédn a las plantas en bloques flejados, suspendidos del gancho de la
gria mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacidén, se soltardn los flejes y se
descargaradn a mano.

Los precercos se repartiradn inmediatamente por la planta para su ubicacidédn definitiva
segun el replanteo efectuado, vigilédndose que su apuntalamiento sea seguro, impidiendo
que se desplomen al recibir un leve golpe.
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Se Dbarrerédn los tajos conforme se reciben y elevan los tabiques para evitar los
accidentes por pisadas sobre cascotes o clavos.

Se desmontaradn aquellas protecciones que obstaculicen el paso de los cercos, unicamente
en el tramo necesario. Una vez pasados los cercos, se repondrd inmediatamente la
proteccién.

Los recortes y aserrin producidos durantes los ajustes se recogeridn y se eliminaran
mediante las trompas de vertido, ...

Antes de la utilizacidén de una maquina-herramienta, el operario deberd estar provisto
del documento expreso de autorizacidén de manejo de esa determinada magquina.

Los cercos seran recibidos por una minimo de una cuadrilla, en evitacidén de golpes,
caidas y vuelcos.

El cuelgue de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuard por un minimo de dos
operarios, par evitar accidentes e interferencias por desequilibrio.

La zona de trabajo tendrd una zona de iluminacidén minima de 100 lux a una altura entorno
a los 2 m.

La iluminacién mediante portatiles se hard mediante portaldmparas estancos con mango
aislante y rejilla de proteccién de la bombilla; alimentados a tensidédn de seguridad.

e Equipos de proteccién individual
Relacidén de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Guantes de cuero.
- Calzado de seguridad.
- Cinturdén portaherramientas.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.
3.5 INSTALACION DE ILUMINACION
Procedimiento

En el presente proyecto, se ha incluido la renovacién de la instalacidén del
iluminacién del polideportivo. Para ello, se procederd al desmontaje del actual sistema
de iluminacidén, el tendido de nuevas canalizaciones y cableado, asi como el montaje de
los nuevos proyectores. También se incluye la instalacidén de un nuevo cuadro eléctrico
de alumbrado.

Identificacidén y evaluacidédn de riesgos con la valoracidén de la eficacia de la prevencidn

adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias |Calificacién | Estado
Caida de personas al mismo Media Ligeramente Tolerable Evitado
nivel dafiino
Caida de personas a distinto Media Extremadamente | Importante No
nivel dafnino eliminado
Caida de materiales o Media Extremadamente | Importante No
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elementos en manipulaciébn dafiino eliminado
Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado
objetos inmdéviles
Sobreesfuerzos o posturas Baja Extremadamente | Moderado Evitado
inadecuadas dafnino
Contacto con sustancias Media Extremadamente | Importante No
nocivas o toéxicas dafnino eliminado
Contactos eléctricos Baja Extremadamente | Moderado Evitado
dafiino
Contactos térmicos Baja Extremadamente | Moderado Evitado
dafnino
Golpes y cortes por objetos o Media Extremadamente | Importante No
herramientas dafnino eliminado
Pisadas sobre objetos Baja Dafiino Tolerable Evitado
Proyeccidén de fragmentos o Media Ligeramente Tolerable Evitado
particulas danino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir

los riesgos anteriores

e Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidén Individual correspondientes para la
realizacidén de las tareas.

Los trabajos estaradn supervisados por una persona competente en la materia.

Si existen 1lineas eléctricas en lugares proéximos al trabajo de instalacidbn, se

protegeran convenientemente.

Se tendrd especial cuidado en trabajos en cubiertas con circunstancias meteoroldgicas
adversas (lluvias, heladas, viento, etc.), y si el nivel de riesgo es alto se suspendera
la instalacién.

La zona de trabajo se mantendrd limpia de obstaculos y de objetos para eliminar el
riesgo de caida desde altura.

Cuando sea necesario el uso de aparatos o herramientas eléctricos, éstos estaran dotados
de grado de asilamiento II o estaradn alimentados a tensidén inferior a la tensidén de
seguridad mediante transformadores de seguridad.

Cuando durante la fase de instalacidén sea preciso utilizar aparatos o herramientas
eléctricas, estos estarédn dotados de doble aislamiento y toma de puesta a tierra.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portéatiles para evitar contactos
eléctricos.

Verificaremos que cumplimos las distancias de seguridad a lineas aéreas existentes en la
zona.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Se dispondréd de puntos fijos y sbélidos donde poder enganchar el arnés de seguridad, dque
ha de ser de uso obligatorio.

Para el manejo de cables y otros elementos cortantes se usaran guantes de goma.

e Equipos de proteccién individual



Relacidén de EPIs necesarios en esta unidad de obra,

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma.

3.6 INSTALACION TERMICA Y DE GAS

Procedimiento

Dentro de las actuaciones incluidas en el presente proyecto,

las nuevas canalizaciones de

elementos necesarios

gas,

(valvuleria, etc....)

asi como

los

ventiladores,

cableado
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y cuya eficacia ha sido evaluada:

se realizaran el montaje de
y resto de

Identificacidén y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencidn
adoptada y aplicada en esta unidad de obra
Riesgo Probabilidad | Consecuencias |Calificacién | Estado
Caida de personas al mismo Media Ligeramente Tolerable Evitado
nivel dafiino
Caida de personas a distinto Media Extremadamente | Importante No
nivel dafiino eliminado
Caida de materiales o Media Extremadamente | Importante No
elementos en manipulaciébn dafiino eliminado
Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado
objetos inmdéviles
Sobreesfuerzos o posturas Baja Extremadamente | Moderado Evitado
inadecuadas dafiino
Contacto con sustancias Media Extremadamente | Importante No
nocivas o toéxicas dafiino eliminado
Contactos eléctricos Baja Extremadamente | Moderado Evitado
dafiino
Contactos térmicos Baja Extremadamente | Moderado Evitado
dafiino
Golpes y cortes por objetos o Media Extremadamente | Importante No
herramientas dafiino eliminado
Pisadas sobre objetos Baja Dafiino Tolerable Evitado
Proyeccidén de fragmentos o Media Ligeramente Tolerable Evitado
particulas danino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,

tendentes a controlar y reducir

los riesgos anteriores

e Medidas preventivas

Los operarios tendran los

realizacién de las tareas.

Equipos

de Proteccidén Individual correspondientes

Los trabajos estaradn supervisados por una persona competente en la materia.

para la
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Si existen lineas eléctricas en lugares prdéximos al trabajo de instalacidn, se
apantallaran convenientemente.

La zona de trabajo se mantendrd limpia de obstdculos y de objetos para eliminar el
riesgo de caida desde altura.

Cuando sea necesario el uso de aparatos o herramientas eléctricos, éstos estaran dotados
de grado de asilamiento II o estardn alimentados a tensidén inferior a la tensidn de
seguridad mediante transformadores de seguridad.

Cuando durante la fase de instalacién sea preciso utilizar aparatos o herramientas
eléctricas, estos estaran dotados de doble aislamiento y toma de puesta a tierra.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portadtiles para evitar contactos
eléctricos.

Verificaremos que cumplimos las distancias de seguridad a lineas aéreas existentes en la
zona.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Se dispondréd de puntos fijos y sbélidos donde poder enganchar el arnés de seguridad, due
ha de ser de uso obligatorio.

Para el manejo de cables y otros elementos cortantes se usaran guantes de goma.
e Equipos de proteccién individual

Relacidén de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma.

- Mascarillas de seguridad.

3.7 ENFOSCADOS

Procedimiento

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la relacidén de operaciones que se
detallan:

Primeramente se procederd a la limpieza de la superficie.

Una vez humedecida la superficie se aplicard el mortero y se planeard de forma que éste
se introduzca en las irregularidades del soporte, para aumentar su adherencia.

Cuando el enfoscado tenga un acabado rugoso, se le darad directamente el paso de regla.

Cuando el enfoscado tenga un acabado fratasado, se conseguird pasando sobre la
superficie todavia fresca, el fratds mojado en agua, hasta conseguir que ésta quede
plana. En exteriores cuando vaya despiezado, la profundidad de la llaga serd de 5 mm.

Cuando el enfoscado tenga un acabado brufiido, se conseguird aplicando sobre la
superficie todavia no endurecida, con llana una pasta de cemento tapando poros e
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irregularidades, hasta conseguir una superficie 1lisa. En exteriores cuando vaya
despiezado, la profundidad de la llaga seréd de 5 mm.

Identificacidén y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencidn

adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacién | Estado

- Caida de personas a distinto | Media Dafiino Moderado Evitado
nivel.

- Caida de personas al mismo Media Ligeramente Tolerable Evitado
nivel. dafiino

- Caida de objetos sobre las Baja Extremadamente | Moderado Evitado
personas. dafiino

- Golpes contra objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado

dafiino

- Cortes por el manejo de Media Dafiino Moderado Evitado
objetos y herramientas
manuales.

- Dermatitis por contactos con | Media Dafiino Moderado Evitado

el cemento.

- Particulas en los ojos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Cortes por utilizacién de Baja Extremadamente | Moderado Evitado
maquinas-herramienta. dafiino

- Los derivados de los Media Ligeramente Tolerable Evitado
trabajos realizados en dafiino

ambientes pulverulentos.

- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado
- Contactos con la energia Baja Extremadamente | Moderado Evitado
eléctrica. dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir

los riesgos anteriores

e Medidas preventivas

En todo momento se mantendrdn limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo
para realizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbaldn.

Los andamios para enfoscados de interiores se formaradn sobre borriquetas. Se prohibe el
uso de escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los
accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, sin proteccién contra las caidas desde
alturas.

Se colgarén los elementos firmes de la estructura, cables en los que amarrar el fiador
del arnés de seguridad para realizar los trabajos sobre borriquetas en los lugares con
riesgo de caida desde altura, segun detalles en planos.

Para la utilizacidédn de borriquetas en balcones, se instalardn redes tensas de seguridad
entre la tribuna superior y la que sirve de apoyo, segun detalle en planos, en evitaciédn
del riesgo de las caidas desde altura.

Para la utilizacidén de borriquetas en balcones, se instalard un cerramiento provisional
formado por <<pies derechos>> acufiados en suelo y techo, segin detalle de planos, a los
que se amarraran tablones o barras formando una barandilla sélida de 90 cm. de altura,
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medidos desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constara de
pasamanos, listdédn intermedio y rodapié.

Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura
sobre el suelo en torno a los 2 m.

La iluminacién mediante portatiles, se hard con <<portalédmparas estancos con mango
aislante>> vy <<rejilla>> de proteccién de 1la bombilla. La energia eléctrica los
alimentard a tensidén de seguridad.

El transporte de <<miras>> sobre carretillas, se efectuard atando firmemente el paquete
de miras a la carretilla, para evitar los accidentes por desplome de las miras.

El transporte de sacos aglomerantes o de Aaridos se realizard preferentemente sobre
carretilla de mano, para evitar sobreesfuerzos.

Se acordonard la zona en la que pueda caer piedra durante las operaciones de proyeccidn
de <<garbancillo>> sobre morteros, mediante cintas de banderolas y letreros de prohibido
el paso.

Los sacos de aglomerados, se acopiardn ordenadamente repartidos junto a los tajos en los
que se les vaya a wutilizar, 1lo mé&s separados posible de los vanos, para evitar
sobrecargas innecesarias.

Los sacos de aglomerante, se dispondradn de forma que no obstaculicen los lugares de
paso, para evitar accidentes por tropiezos.

Se tenderdn cables amarrados a "puntos fuertes" en la zona de cubierta, en los que
amarrar el cable fiador del arnés de seguridad, para realizar los enfoscados en
exteriores.

Las plataformas de trabajo seradn como minimo de 0,60 m.
Se deberédn sefializar debidamente la zona de acopios.
e Equipos de proteccién individual
Relacidén de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad.
- Guantes de P.V.C. o de goma.
- Guantes de cuero.
- Calzado de seguridad.
- Arnés de seguridad.
- Mascarillas antipolvo con filtro mecénico.
- Ropa de trabajo.
- Trajes para tiempo lluvioso.

- Gafas protectoras.
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3.8 PINTURAS
Procedimiento

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra de pinturas al pléastico, la
relacidén de operaciones que se detallan

Primeramente se procederd a la limpieza de la superficie.
Se realizard un lijado de pequefias adherencias e imperfecciones.

A continuacién se aplicard una mano de fondo con pintura pléastica diluida muy fina,
impregnando, los poros de la superficie del soporte. Se realizard un plastecido de
faltas, repasando las mismas con una mano de fondo aplicada a brocha, rodillo o pistola.

Se aplicard seguidamente dos manos de acabado con un rendimiento no menor del
especificado por el fabricante.

Identificacidén y evaluacidédn de riesgos con la valoracidén de la eficacia de la prevencidn

adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias |Calificacién | Estado

- Caida de personas al mismo Media Ligeramente Tolerable Evitado
nivel. dafiino

- Caida de personas a distinto | Media Dafiino Moderado Evitado
nivel.

- Caida de personas al vacio. Media Extremadamente | Importante No

dafnino eliminado

- Cuerpos extrafios en los Media Dafiino Moderado Evitado
ojos.

- Los derivados de los Media Extremadamente | Importante No
trabajos en atmbésferas nocivas. dafiino eliminado
- Contactos con substancias Media Extremadamente | Importante No
corrosivas. dafnino eliminado
- Los derivados de la rotura Baja Dafiino Tolerable Evitado
de las mangueras de los
compresores.

- Contactos con la energia Baja Extremadamente | Moderado Evitado
eléctrica. dafnino

- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

e Medidas preventivas

Las pinturas se almacenaridn en los lugares sefialados en los planos, manteniéndose
siempre la ventilacidén por tiro de aire, para evitar los riesgos de incendios y de
intoxicaciones.

Se instalard un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén
de pinturas.

Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, se instalard una sefial de
"peligro de incendios" y otra de "prohibido fumar".

Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilardn sobre tablones de reparto
de cargas en evitacidén de sobrecargas innecesarias.
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Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los
recipientes mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacidn de
atmésferas tdxicas o explosivas.

Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa, se realizaran
de tal forma que pueda realizarse el volteo periddico de los recipientes para evitar el
riesgo de inflamacién.

Se evitard la formacidén de atmdésferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local
que se estd pintando.

Se tenderdn cables de seguridad amarrados a puntos fuertes segun planos, de los dque
amarrar el fiador del arnés de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde
altura.

Los andamios para pintar tendrdn una superficie de trabajo de una anchura minima de 60
cm., para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

Se prohibe 1la formacién de andamios a Dbase de bidones, pilas de materiales vy
asimilables, para evitar la realizacidédn de trabajos sobre superficies inseguras.

Se prohibe en esta obra, la utilizacién de las escaleras de mano en los balcones, sin
haber puesto previamente los medios de proteccidédn colectiva, para evitar los riesgos de
caidas al vacio.

La iluminacién minima en las zonas de trabajo serd de 100 lux, medidos a una altura
sobre el pavimento en torno a los 2 m.

La iluminacién mediante portatiles se efectuard utilizando <<portaldmparas estancos con
mango aislante>> y rejilla de proteccién de la bombilla; alimentados a tensidn de
seguridad.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia
sin la utilizacidén de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, serdn de tipo <<tijera>>, dotadas con =zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por
inestabilidad

Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutaradn siempre
bajo ventilacidén por <<corriente de aire>>, para evitar el riesgo de respirar polvo en
suspension.

El vertido de pigmentos en el soporte se realizard desde la menor altura posible, en
evitacidén de salpicaduras y formacidén de atmdsferas pulverulentas.

Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan
disolventes orgéanicos o pigmentos toéxicos.

Procuraremos evitar el contacto de cualquier tipo de pintura con la piel.
Usaremos protectores auditivos en el empleo de compresores de aire.

Usaremos mascarillas especificas para evitar inhalar los vapores procedentes de la
pintura

Se advertird al personal encargado de manejar disolventes orgadnicos de la necesidad de
una profunda higiene personal, antes de realizar cualquier tipo de ingesta.
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Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares prdéximos a los tajos en
los que se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosidén (o de
incendio) .

Las pinturas de cerchas de la obra se ejecutarid desde el interior de "guindolas" de
soldador, con el fiador del arnés de seguridad amarrado a un punto firme de la propia
cercha.

Se tenderan redes horizontales, sujetas a puntos firmes de la estructura, segun detalles
de planos, bajo el tajo de pintura de cerchas (y asimilables) para evitar el riesgo de
caida desde alturas.

Se prohibe la conexidén de aparatos de carga accionados eléctricamente, durante las
operaciones de pintura de carriles, en prevencidén de atrapamientos o caidas de alturas.

Se prohibe realizar "pruebas de funcionamiento"™ de las instalaciones, durante los
trabajos de pintura de sefializaciédn.

Debera sefializarse debidamente la zona de acopios.
e Equipos de proteccién individual
Relacidén de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad.
- Guantes de P.V.C. o de goma.
- Guantes de cuero.
- Calzado de seguridad.
- Arnés de seguridad.
- Mascarilla con filtro mecédnico especifico recambiable.
- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable.
- Ropa de trabajo.
- Gafas protectoras.
3.9 SOLADOS
Procedimiento

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones
siguientes:

Inicialmente sobre el forjado o solera se extenderd una capa de arena sobre la que iréa
extendiéndose el mortero de cemento cuidando gque gquede una superficie continua de
asiento del solado.Previamente a la colocacién de las baldosas y con el mortero fresco
se espolvoreard éste con cemento.

Humedecidas las baldosas, se colocaradn sobre la capa de mortero a medida que se vaya
extendiendo.

Finalmente se extenderd la lechada de cemento coloreada con la misma tonalidad para el
relleno de juntas, y una vez seca se eliminaridn los restos de lechada de la misma y se
limpiaré la superficie.
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Identificacidén y evaluacidédn de riesgos con la valoracidén de la eficacia de la prevencidén
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caida de personas al mismo Media Ligeramente Tolerable Evitado
nivel. danino

- Cortes por manejo de elementos Media Dafiino Moderado Evitado

con aristas o bordes cortantes.

- Afecciones reumaticas por Media Dafiino Moderado Evitado
humedades en las rodillas.

- Dermatitis por contacto con el Media Dafiino Moderado Evitado
cemento.

- Caidas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado
- Cuerpos extrafios en los ojos. Media Dafiino Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado
- Contactos con la energia Baja Extremadamente | Moderado Evitado
eléctrica. dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

e Medidas preventivas

El corte de piezas de pavimento se ejecutard en via humeda en evitacidén de lesiones por
trabajar en atméferas pulverulentas.

El corte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular, se efectuard situandose
el cortador a sotavento, para evitar en lo posible respirar los productos del corte en
suspensidén.Los huecos en el suelo permaneceran constantemente protegidos con las
protecciones colectivas establecidas en la fase de estructura.las zonas de trabajo
tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el pavimento
entorno a 1.50 m.

La iluminacidén mediante portatiles, se efectuard con <<portaldmparas estancos con mango
aislante>> provistos de rejilla protectora de la bombilla y alimentados a tensidn de
seguridad. Se prohibe la conexidén de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacidn
sin la utilizacidén de las clavijas macho-hembra.

Las pilezas de pavimento se izardn a las plantas sobre plataformas emplintadas,
correctamente apiladas dentro de las cajas de suministro que no se romperdn hasta la
hora de utilizar su contenido. El conjunto se flejard o atard a la plataforma de izado o
transporte para evitar los accidentes por derrames de la carga.las piezas de pavimento
sueltas se izardn perfectamente apiladas en el interior de jaulones de transporte, en
evitacién de accidentes por derrame de la carga.

Los sacos de aglomerante se izardn perfectamente apilados en el interior de jaulones de
izado, en evitacidén de accidentes por derrame de la carga.En los lugares de transito de
personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies recientemente soladas, en
evitacidén de accidentes por caidas.

Las cajas o paquetes de pavimento, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los
lugares de paso, para evitar los accidentes por tropiezo.

Cuando esté en fase de pavimentacidén un lugar de paso y comunicacidén interno de obra, se
cerrard el acceso, indicédndose itinerarios alternativos mediante sefales de direccidn
obligatoria.Se «colgaridn cables de seguridad anclados a elementos firmes de la
estructura, segun detalle de planos, de los que amarrar el fiador del arnés de seguridad
para realizar los trabajos de instalacidén del peldafeado definitivo de las escaleras.
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Los tajos se limpiaradn de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros
ordenadamente para su evacuacién mediante bajantes de escombros.

Se prohibe lanzar los escombros directamente por los huecos de fachada o de los patios
interiores.Las cajas de las piezas del pavimento, se acopiaran en las plantas repartidas
junto a los tajos donde se vaya a instalar, situadas lo més alejadas posible a los
vanos, en evitacidén de sobrecargas innecesarias.

e Equipos de proteccién individual
Relacidén de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad.
- Guantes de P.V.C. o de goma.
- Guantes de cuero.
- Calzado de seguridad.
- Mascarillas antipolvo con filtro mecénico.
- Ropa de trabajo.
- Gafas protectoras.
3.10 FALSOS TECHOS Y TECHOS CONTINUOS DE YESO
Procedimiento

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones
siguientes:

Inicialmente como elemento de suspensidén se colocard una varilla roscada, la cual se
unird por el extremo superior a la fijacién y por el inferior al perfil T, mediante
manguito. Como elemento de arriostramiento, se colocard entre dos perfiles T, mediante
manguitos en &ngulo recto. La distancia entre varillas no serd superior a 1200 mm. E1
perfil T de chapa se situara, convenientemente nivelado, a la distancia que determinen
las dimensiones de las placas.Se colocard un perfil LD de chapa como elemento de remate,
a la altura prevista en todo el perimetro, mediante tacos y tornillos de cabeza plana,
distanciados 500 mm entre si.

Se iniciard la colocacidén de los paneles cartdn-yeso, por el perimetro apoyando las
placas sobre el angulo de chapa y sobre los perfiles T. Longitudinalmente las placas
irdn a tope.

En el caso de techos continuos de yeso:

- La pasta de yeso se utilizard después de su amasado, sin posterior adicidén de agua.
Antes de comenzar los trabajos se limpiard y humedecerd la superficie que se va a
revestir.

- Se realizard un maestreado en todo el perimetro del pafio formado por bandas de yeso de
12 mm de espesor. Las distancias entre maestras de un mismo pafioc no serd superior a 3 m,
para lo cual se situarédn maestras intermedias cuando sea necesario.

- A continuacién se extenderdn la pasta entre las maestras, apretadndola contra la
superficie, hasta enrasar con ellas. La superficie resultante serd plana y estard exenta
de coqueras.
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Identificacidén y evaluacidédn de riesgos con la valoracidén de la eficacia de la prevencidn
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Cortes por uso de herramientas. Media Dafiino Moderado Evitado

- Golpes por uso de herramientas. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Caidas al vacio. Media Extremadamente | Importante No
dafino eliminado

- Caidas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Cuerpos extrafios en los ojos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Dermatitis. Media Dafiino Moderado Evitado

- Contactos con la energia Baja Extremadamente | Moderado Evitado

eléctrica. dafnino
- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

e Medidas preventivas

En todo momento se mantendrdn limpias y ordenadas las superficies de intercomunicacidn
interna de obra. Cuando un paso dgquede cortado temporalmente por los andamios de 1los
escayolistas se utilizard un <<paso alternativo>> que se sefializard con carteles de
<<direccidén obligatoria>>.

Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados de techos, tendran la
superficie horizontal vy cuajada de tablones, evitando, escalones y huecos que puedan
originar tropiezos y caidas.

Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura
sobre el suelo en torno a los 2 m.

La iluminacién mediante portatiles, se hard con <<portaldmparas estancos con mango
aislante>> y <<rejilla>> de proteccién de 1la bombilla. La energia eléctrica los
alimentard a tensidén de seguridad.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacidén sin la
utilizacidén de las clavijas macho-hembra.

Las <<miras>> sobre carretillas, se efectuard atando firmemente el paquete de miras a la
carretilla, para evitar los accidentes por desplome de las miras.

Las <<miras>> se cargaran a hombros en su caso, de tal forma que al caminar, el extremo
que va por delante, se encuentre por encima de la altura del casco de guien 1o
transporta, para evitar los golpes a otros operarios.

El transporte de sacos aglomerantes o de Aaridos se realizard preferentemente sobre
carretilla de mano, para evitar sobreesfuerzos.

Se acordonard la zona en la que pueda caer piedra durante las operaciones de proyeccidn
de <<garbancillo>> sobre morteros, mediante cinta de banderolas y letreros de prohibido
de paso.

Los sacos de aglomerados, se acopiaradn ordenadamente repartidos junto a los tajos en los
que se les vaya a wutilizar, 1lo mé&s separados posible de los vanos, para evitar
sobrecargas innecesarias.
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Los sacos de aglomerante se dispondradn de forma que no obstaculicen los lugares de paso,

para evitar accidentes por tropiezos.

e Equipos de proteccién individual

Relacidén de EPIs necesarios en esta unidad de obra,

- Casco de seguridad.
- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecénico.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Gafas protectoras.

3.11 FABRICA DE LADRILLO

Procedimiento

y cuya eficacia ha sido evaluada:

Las operaciones correspondientes a esta unidad de obra consisten en la realizacidén de

fabricas de material cerédmico para revestir,

del proyecto de ejecucidn.

Se trabardn todas las juntas verticales.

y sin capacidad portante,

En el arranque del muro se colocard una barrera antihumedad.

segun

los planos

Identificacidén y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencidn
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacién | Estado

Caida de personas al mismo Media Ligeramente Tolerable Evitado
nivel dafnino

Caida de personas a distinto Baja Extremadamente | Moderado Evitado
nivel dafnino

Sobreesfuerzos, movimientos Media Extremadamente | Importante No
repetitivos o posturas dafiino eliminado
inadecuadas

Choques y golpes contra Baja Extremadamente | Moderado Evitado
objetos méviles dafiino

Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado
objetos inmdéviles

Caida de objetos en Baja Extremadamente | Moderado Evitado
manipulaciébn danino

Tluminacidén inadecuada Media Extremadamente | Importante No

dafnino eliminado

Golpes y cortes por objetos o Media Extremadamente | Importante No
herramientas dafnino eliminado

Contacto con sustancias Media Extremadamente | Importante No
cdusticas o corrosivas dafiino eliminado
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Exposicién a temperaturas Media Extremadamente | Importante No
ambientales extremas dafiino eliminado
Pisadas sobre objetos Baja Dafiino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir

los riesgos anteriores

e Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidén Individual correspondientes para la
realizacién de las tareas.

Los trabajos estaradn supervisados por una persona competente en la materia.

En los trabajos en altura los operarios llevardn arnés de seguridad para el que se
habrén previsto puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

Se establecerdn cables de seguridad amarrados entre los pilares (u otro sélido elemento
estructural) en los que enganchar el mosquetdén del arnés de seguridad durante las
operaciones de replanteo e instalacidén de miras.

Se utilizard el andamiaje en condiciones de seguridad.
Los andamios de borriquetas se utilizarédn en alturas menores de dos metros.

Los andamios, cualquiera que sea su tipo, irdn provistos de barandillas de 0,90 m. de
altura y rodapiés perimetrales de 0,15 m.

Se dispondradn los andamios de forma que el operario nunca trabaje por encima de la
alturas de los hombros.

No se trabajaréd en un nivel inferior al del tajo.

Los huecos existentes en el suelo permanecerdan protegidos, para la prevencidén de las
caidas.

Los huecos de una vertical, seran destapados para el aplomado correspondiente, concluido
el cual, se comenzarad el cerramiento definitivo del hueco, en prevencidén de los riesgos
por ausencia generalizada o parcial de protecciones en el suelo.

Los grandes huecos se cubrirdn con una red horizontal instalada alternativamente cada
dos plantas, para la prevencidén de caidas.

No se desmontaradn las redes horizontales de protecciédn de grandes huecos hasta estar
concluidos en toda su altura los antepechos de cerramiento de los dos forjados que cada
pafio de red protege.

Los huecos permaneceradn constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la
fase de estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.

Se instalarédn en las zonas con peligro de caida desde altura, sefiales de peligro de
caida desde altura y de obligatorio utilizar el arnés de seguridad.

Todas las =zonas de trabajo estaradn bien iluminadas. De utilizarse portatiles estaran
alimentadas a tensidén de seguridad, en prevencidén de riesgo eléctrico.

Las zonas de trabajo serdn limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) diariamente para
evitar las acumulaciones innecesarias.

A las zonas de trabajo se accederd siempre de forma segura.
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Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacidén en las plantas, en
prevencidédn del riesgo de caida al vacio.

El material cerdmico se izard a las plantas sin romper los flejes o (envoltura de
P.V.C.) con las que lo suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de
la carga.

La ceramica paletizada transportada con griia, se gobernard mediante cabos amarrados a la
base de la plataforma de elevacidén. Nunca directamente con las manos, en prevencidn de
golpes, atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de la carga.

El ladrillo suelto se izarad apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar
emplintadas, vigilando gque no puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.

Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontaridn uUnicamente en el
tramo necesario para introducir la carga de ladrillo en un determinado lugar
reponiéndose durante el tiempo muerto entre recepciones de carga.

Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palets, se
realizard préximo a cada pilar para evitar las sobrecargas de la estructura en los
lugares de menor resistencia.

Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido montadas
al efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales.

Los escombros y cascotes se apilardn en lugares prbéximos a un pilar determinado, se
poleardn a una plataforma de elevacidén emplintada evitando colmar su capacidad y se
descenderdn para su vertido mediante la grua.

Se prohibe izar hastiales de gran superficie bajo régimen de vientos fuertes. Se prohibe
trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48 h., si
existe un régimen de vientos fuertes.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no
se ha procedido a instalar una proteccidén sbélida contra posibles caidas al vacio formada
por pies derechos y travesafos sbélidos horizontales, segun el detalle de los planos.

Se prohibe trabajar en el interior de las jardineras de fachada, sin utilizar el arnés
de seguridad amarrado a algun punto sélido y seguro.

Se suspenderan los trabajos si llueve.
Con temperaturas ambientales extremas se suspenderadn los trabajos.
La zona de trabajo serd limpiada de escombros.
e Equipos de proteccién individual
Relacidén de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad.
- Guantes de P.V.C o de goma.
- Guantes de cuero.
- Calzado de seguridad.
- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.
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4 ANEXO N° 3. EVALUACION DE RIESGOS DE LA MAQUINARIA Y MAQUINARIA
AUXILIAR A UTILIZAR EN LA OBRA

Se incluye a continuacién una evaluacidén de riesgos de parte de las maquinas,
herramientas, instrumentos o instalacidén empleados en la obra que cumplen las
condiciones técnicas y de utilizacidén que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97
asi como en su reglamentacidén especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacidén esté
prevista en esta obra, con identificacidén de los riesgos laborales indicando las medidas
preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos,
incluyendo la identificacidén de riesgos en relacidén con el entorno de la obra en que se
encuentran.

4.1 MANIPULADORA TELESCOPICA

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El elevador telescdpico sin lugar a dudas, por su increible versatilidad serd una de las
maquinas que mas se van a utilizar en esta obras.

Es una carretilla, cuyo mecanismo de elevacidén que utiliza es un brazo elevador
longitudinal telescépico mandado por cilindros hidrdulicos. Combina las aptitudes de una
carretilla elevadora y de una cargadora sobre neumdticos para proporcionar un alcance
hacia adelante y una elevacidén sobresalientes. El1 inconveniente es la limitacién de
elevacidén de cargas.

Estd dotado de motor diesel, traccidén sobre ruedas, de estabilizacidén suplementaria a
base de dos estabilizadores hidrdulicos frontales con mando independiente.

Esta maquina ha sido elegida porque se considera que para la naturaleza de la
operaciones a realizar en la obra es la mas apropiado desde el punto de vista de la
seguridad.

Identificacidén y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencidn

adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilid | Consecuencia | Calificac | Estado
ad s ién
Vuelco de la carretilla Baja Extremadamen | Moderado Evitado

te dafiino

Atrapamientos Baja Extremadamen | Moderado Evitado
te dafiino

Caidas al subir o al bajar Media Dafiino Moderado Evitado

Atropello de personas Baja Extremadamen | Moderado Evitado
te dafiino

Desplome de la carga Baja Extremadamen | Moderado Evitado
te dafiino

Golpes por la caida de | Baja Dafiino Tolerable Evitado
paramentos
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Quemaduras al hacer el | Baja Dafiino Tolerable Evitado
mantenimiento

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir

los riesgos anteriores

e Medidas preventivas

El1 contratista se asegurard de que es manejada por trabajadores cuya competencia vy
conocimiento han sido adquiridos por medio de la educacidn, formacidén y experiencia
practica revelante.

La utilizacidén de este equipo se efectuard de acuerdo con el manual de instrucciones del
fabricante. En caso de no disponer de dicho manual, deberd atenderse a las instrucciones
elaboradas en el documento de adecuacién del equipo al RD 1215/1997 redactado por
personal competente.

Deberan tenerse en cuentas las siguientes prescripciones :
Las maniobras serdn dirigidas por un especialista.
Se prohibiréd sobrepasar la carga médxima admisible.

El operario tendrd en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible
las maniobras serdn dirigidas por un especialista.

Se prohibiréd la permanencia de operarios bajo las cargas en suspensidn.
El conductor tendrd el certificado de capacitacidédn correspondiente.
La manipuladora telescoédpica tendrd al dia el libro de mantenimiento.

Se extremaradn las ©precauciones durante las maniobras de suspensién de objetos
estructurales para su colocacidén en obra, vya que habradn operarios trabajando en el
lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

No se trabajard en ningln caso con vientos superiores a los 50 Km. /h.
Medidas preventivas a seguir por el conductor.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregarada por escrito el siguiente
listado de medidas preventivas al conductor del camidén grta. De esta entrega quedaréa
constancia con la firma del conductor al pie de este escrito.

Se mantendréd el vehiculo alejado de terrenos inseguros.
Se evitarad pasar el brazo de la manipuladora por encima del personal.
No se tirard marcha atrds sin la ayuda de un sefializador, detrds pueden haber operarios.

Si se entra en contacto con una linea eléctrica, pedir auxilio con la bocina y esperar a
recibir instrucciones, no tocar ninguna parte metdlica del camidn.

No se intentar& abandonar la cabina, aunque el contacto haya acabado, y no permitir de
ninguna manera que nadie toque el camidn, ya que puede estar cargado de electricidad.

Antes de desplazarse asegurarse de la inmovilizacidén del brazo de la manipuladora.

No se permitird que nadie suba encima de la carga o se cuelgue de la manipuladora.
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Limpiar el barro de los zapatos antes de subir a la cabina, vya que le pueden resbalar
los pedales de maniobra.

Mantener en todo momento la vista en la carga. Si se ha de mirar a algun otro lugar
parar la maniobra.

No se intentaréd sobrepasar la carga maxima de la manipuladora.
Se levantard una sola carga cada vez.
No se abandonard la madquina con una carga suspendida.

No se permitird que hayan operarios bajo las cargas suspendidas, pueden tener
accidentes.

Se respetard en todo momento las indicaciones adheridas a la méquina, y se harad que las
respeten el resto de personal.

Se evitard el contacto con el brazo telescdépico en servicio, se pueden sufrir
atrapamientos.

No se permitird que el resto de personal suba a la cabina de la manipuladora y maneje
los mandos, ya que pueden provocar accidentes.

No se permitird que se utilicen cables o soportes en mal estado, es muy peligroso.
Se utilizaréd siempre los elementos de seguridad indicados.
e Equipos de proteccién individual
Relacidén de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Arnés de seguridad.
- Casco de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Guantes de cuero.
- Calzado antideslizante.
4.2 CcaAMION GRUA HIDRAULICA TELESCOPICA

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Grua sobre camién en el cual antes de iniciar las maniobras de carga, se instalaran
cufias de inmovilizacién en las ruedas y se fijardn los gatos estabilizadores.

Esta grua ha sido elegida porque se considera que para la naturaleza de la operaciones a
realizar en la obra es el medio mas apropiado desde el punto de vista de la seguridad de
manipulacién de cargas.

Identificacidén y evaluacidédn de riesgos con la valoracidén de la eficacia de la prevencidén

adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién | Estado

Vuelco del camidn Baja Extremadament Moderado Evitado
e dafiino
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Atrapamientos Baja Extremadament Moderado Evitado
e dafiino
Caidas al subir o al bajar Media Dafiino Moderado Evitado
Atropello de personas Baja Extremadament Moderado Evitado
e dafiino
Desplome de la carga Media Dafiino Moderado Evitado
Golpes por la caida de | Baja Extremadament Moderado Evitado
paramentos e dafiino
Desplome de la estructura en | Baja Extremadament Moderado Evitado
montaje e dafiino
Quemaduras al hacer el | Baja Danino Tolerable Evitado
mantenimiento

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

e Medidas preventivas
Las maniobras en la grua seran dirigidas por un especialista.
Los ganchos de la grua tendrédn cerradura de seguridad.
Se prohibiréd sobrepasar la carga médxima admisible.

El gruista tendrd en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible
las maniobras serdn dirigidas por un especialista.

Las rampas de circulacidn no superaradn en ningin caso una inclinacidén superior al 20 por
100.

Se prohibird estacionar el camidén a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.
Se prohibiréd arrastrar cargas con el camidn.

Se prohibird la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del
camidn.

Se prohibiréd la permanencia de operarios bajo las cargas en suspensidn.
El conductor tendrd el certificado de capacitacidén correspondiente.

Se extremaradn las precauciones durante las maniobras de suspensidén de objetos
estructurales para su colocacidén en obra, vya que habradn operarios trabajando en el
lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

No se trabajard en ningln caso con vientos superiores a los 50 Km./h.
e Equipos de proteccién individual

Relacidén de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
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- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdén elédstico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

4.3 CAMION BASCULANTE

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Este tipo de camién se utilizard en diversas operaciones en la obra para transportar

volumenes de tierras o rocas por pistas fuera de todo tipo de carretera o vial

convencional.

La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para
permitir la circulacién incluso el cruce de ellos.

Este tipo de transporte ha sido elegido porque se considera que para la naturaleza de la
operaciones a realizar en la obra es el méds apropiado desde el punto de vista de la
seguridad.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencidn

adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién Estado
Atropello de personas | Baja Extremadament Moderado Evitado
(entrada, salida, etc.) e dafiino
Choques contra otros vehiculos | Baja Dafiino Tolerable Evitado
Vuelco del camidn Baja Extremadament Moderado Evitado

e dafiino
Caida (al subir o bajar de la | Media Danino Moderado Evitado
caja)
Atrapamiento (apertura o | Baja Extremadament Moderado Evitado
cierre de la caja) e danino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,

tendentes a controlar y reducir

los riesgos anteriores

e Medidas preventivas

A) Medidas preventivas de caracter general

Los camiones basculante que trabajen en esta obra dispondradn de los siguientes medios en

perfecto estado de funcionamiento:

Faros de marcha hacia adelante.

Faros de marcha hacia atrés.




Intermitentes de aviso de giro.

Pilotos de posicidén delanteros y traseros.
Servofreno.

Freno de mano.

Avisador actstico automdtico de marcha atrés.
Cabina antivuelco antiimpacto.

Aire acondicionado en la cabina.

Toldos para cubrir la carga.

B) Mantenimiento diario :

Didriamente, antes de empezar el trabajo, se inspeccionard el
Motor.

Sistemas hidraulicos.

Frenos.

Direcciédn.

Luces.

Avisadores acusticos.

Neumaticos.

La carga seca se regard para evitar levantar polvo.

Se prohibird cargarlos por encima de su carga maxima.
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buen estado de:

Se colocaréan topes de final de recorrido a un minimo de 2 metros del borde superior de

los taludes.

C) Medidas preventivas a seguir por el conductor :

La caja serad bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender

la marcha.

Las entradas y salidas a la obra se realizardn con precaucidén auxiliado por las senales

de un miembro de la obra.

Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa
y calzado con topes.

Se prohibird expresamente cargar los camiones por encima de
el fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. E1
de la cabina durante la carga.

Para subir y bajar del camién utilizar los escalones vy
vehiculo.

No subir a la médquina utilizando las llantas, ruedas u otros

No hacer -ajustes- con el motor en marcha, se pueden quedar

el vehiculo quedara frenado

la carga méxima marcada por
conductor permanecerda fuera

las asas dispuestas en el

salientes.

atrapados.
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No permitir que personas no autorizadas suban o conduzcan el camidn.

No trabajar con el camidén en situaciones de -media averia-, antes de trabajar, repararlo
bien.

Antes de poner en marcha el motor, o bien antes de abandonar la cabina, asegurarse de
que ha instalado el freno de mano.

No guardar carburante ni trapos engrasados en el camidén, se puede prender fuego.

Si se calienta el motor, no levantar en caliente la tapa del radiador, se pueden sufrir
quemaduras .

Cambiar el aceite del motor y del sistema hidrdulico en frio.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables, si se han de manipular, hacerlo
con guantes, no fumar ni acercar fuego.

Si se ha de manipular el sistema eléctrico, desconectar la maquina y sacar la llave de
contacto.

Al parar el camidn, poner tacos de inmovilizacidédn en las ruedas.

Si hace falta arrancar el camidén con la bateria de otro vehiculo, vigilar las chispas,
ya que los gases de la bateria son inflamables y podria explotar.

Vigilar constantemente la presidén de los neumaticos.
Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con el camiédn.

Antes de subir a la cabina, dar una vuelta completa al vehiculo para vigilar que no haya
nadie durmiendo cerca.

No arrancar el camién sin haber bajado 1la caja, vya que se pueden tocar lineas
eléctricas.

Si se toca una linea eléctrica con el camidn, salir de la cabina y saltar lo mas lejos
posible evitando tocar tierra y el camién al mismo tiempo. Evitar también, que nadie
toque tierra y camidén al mismo tiempo, hay mucho peligro de electrocucidn.

e Equipos de proteccién individual
Relacidén de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.
- Guantes de cuero.
- Cinturdén elédstico antivibratorio.
- Calzado antideslizante.
- Ropa de abrigo (en tiempo frio).
4.4 SIERRA CIRCULAR

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
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La sierra circular es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una
ranura en el tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta-
herramienta, .

Utilizaremos la sierra circular en la obra porque es una maquina ligera y sencilla,
compuesta de una mesa fija con una ranura en el tablero que permite el paso del disco de
sierra, un motor y un eje porta herramienta. La transmisidén puede ser por correa, en
cuyo caso la altura del disco sobre el tablero es regulable.

La operacidén exclusiva para la que se va a utilizar en la obra es la de cortar o aserrar
piezas de madera habitualmente empleadas en las obras de construccidén, sobre todo para
la formacidén de encofrados en la fase de estructura, como tableros, rollizos, tablones,
listones, etc.

Identificacidén y evaluacidédn de riesgos con la valoracidén de la eficacia de la prevencidn
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién | Estado
Cortes Media Dafiino Moderado Evitado
Contacto con el dentado del | Baja Dafiino Tolerable Evitado

disco en movimiento

Golpes y/o contusiones por el | Baja Danino Tolerable Evitado
retroceso imprevisto y violento
de la pieza que se trabaja

Atrapamientos Baja Extremadament Moderado Evitado
e dafiino
Proyeccidén de particulas Media Dafiino Moderado Evitado
Retroceso y proyecciédn de 1la | Media Dafiino Moderado Evitado
madera
Proyeccién de 1la herramienta | Baja Dafiino Tolerable Evitado

de corte o de sus fragmentos vy
accesorios en movimiento

Emisién de polvo Baja Dafiino Tolerable Evitado
Contacto con la energia | Baja Dafiino Tolerable Evitado
eléctrica

Contacto con las <correas de | Baja Dafiino Tolerable Evitado
transmisidn

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

e Medidas preventivas
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Las sierras circulares en esta obra, no se ubicardn a distancias inferiores a 3 metros,
(como norma general) del borde de los forjados con la excepcidén de los que estén
efectivamente protegidos (redes o barandillas, petos de remate, etc.).

Las maquinas de sierra circular a wutilizar en esta obra, estardn dotadas de los
siguientes elementos de proteccidn:

Carcasa de cubricién del disco.

Cuchillo divisor del corte.

Empujador de la pieza a cortar y guia.

Carcasa de proteccidédn de las transmisiones por poleas.
Interruptor de estanco.

Toma de tierra.

Se prohibirad expresamente, dejar en suspensidén del gancho de la grta las mesas de sierra
durante los periodos de inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, serd realizado por personal
especializado para tal menester, en prevencidédn de los riesgos.

La alimentacidén eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizara
mediante mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro
eléctrico de distribucidn, para evitar los riesgos eléctricos.

Se prohibird ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los
riesgos de caidas y los eléctricos.

Se limpiaré de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra
circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su
vertido mediante las trompas de vertido).

En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para
corte de madera o para corte cerédmico), se le entregard la siguiente normativa de
actuacién. E1l justificante del recibi, se entregard al Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucién de obra.

Deberd sujetarse bien las piezas que se trabajan.
Debera comprobarse la pérdida de filo en las herramientas de corte.

Se usaran herramientas de corte correctamente afiladas y se elegirédn utiles adecuados a
las caracteristicas de la madera y de la operacidn.

Evitar en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables las pasadas
sucesivas y progresivas de corte.

Se evitard el empleo de herramientas de corte y accesorios a velocidades superiores a
las recomendadas por el fabricante.

Se utilizaran las herramientas de corte con resistencia mecéanica adecuada.
No se emplearadn accesorios inadecuados.
A) Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

Antes de poner la méquina en servicio comprobar que no estd anulada la conexidn a
tierra, en caso afirmativo, avise al Servicio de Prevencidn.
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Comprobar que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al
Servicio de Prevencidn.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder
los dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta madquina es peligrosa.

Los empujadores no son en ningin caso elementos de proteccién en si mismos, ya que no
protegen directamente la herramienta de corte sino las manos del operario al alejarlas
del punto de peligro. Los empujadores deben, por tanto, considerarse como medidas
complementarias de las protecciones existentes, pero nunca como sustitutorias de las
citadas protecciones. Su utilizacidén es basica en la alimentacidén de piezas pequeias,
asi como instrumento de ayuda para el -fin de pasada- en piezas grandes, empujando la
parte posterior de la pieza a trabajar y sujeto por la mano derecha del operario.

No retirar la proteccidén del disco de corte.
Se deberd estudiar la forma de cortar sin necesidad de observar la -trisca-.

El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si
la madera -no pasa-, el cuchillo divisor estd mal montado. Pida que se lo ajusten.

Si la méquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de
Prevencidén para que sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

Comprobar el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algln
diente.

Para evitar dafios en los ojos, solicite se 1le provea de unas gafas de seguridad
antiproyeccién de particulas y uselas siempre, cuando tenga que cortar.

Extraer previamente todos los clavos o partes metdlicas hincadas en la madera que desee
cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada,
provocando accidentes serios.

La alimentacién de la pieza debe realizarse en sentido contrario al del giro del util,
en todas las operaciones en que ello sea posible.

B) En el corte de piezas cerédmicas:

Observe que el disco para corte ceradmico no estd fisurado. De ser asi, solicite al
Servicio de Prevencidn que se cambie por otro nuevo.

Efectte el corte a ser posible a la intemperie (o en un local muy ventilado), y siempre
protegido con una mascarilla de filtro mecénico recambiable.

Efectte el corte a sotavento. El viento alejard de usted las particulas perniciosas.
Moje el material cerédmico, antes de cortar, evitard gran cantidad de polvo.
C) Normas generales de seguridad:

Se recomienda paralizar los trabajos en caso de lluvia y cubrir la madquina con material
impermeable. Una vez finalizado el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

El1 interruptor deberia ser de tipo embutido vy situado lejos de las correas de
transmisién.

Las masas metdlicas de la méaquina estardn unidas a tierra y la instalacidén eléctrica
dispondréd de interruptores diferenciales de alta sensibilidad.

La méquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.
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No podréa utilizarse nunca un disco de diédmetro superior al que permite el resguardo
instalado.

Su ubicacidén en la obra serada la més idbénea de manera que no existan interferencias de
otros trabajos, de transito ni de obstéculos.

No deberd ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo, VY
si es necesario se la dotard de llave de contacto.

La utilizacidén correcta de los dispositivos protectores deberd formar parte de la
formacién que tenga el operario.

Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del util, su
fijacidén, la profundidad del corte deseado y que el disco gire hacia el lado en el que
el operario efectué la alimentacidn.

Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar
cuerpos duros o fibras retorcidas.

Para que el disco no vibre durante la marcha se colocaran 'guia-hojas' (cojinetes planos
en los que roza la cara de la sierra).

El operario deberd emplear siempre gafas o pantallas faciales.
Nunca se empujard la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

Se comprobard la ausencia de cuerpos pétreos o metdlicos, nudos duros, vetas u otros
defectos en la madera.

El disco seréd desechado cuando el didmetro original se haya reducido 1/5.
El disco utilizado serd el que corresponda al numero de revoluciones de la maquina.

Se dispondrad de carteles de aviso en caso de averia o reparacidén. Una forma segura de
evitar un arranque repentino es desconectar la méquina de la fuente de energia vy
asegurarse que nadie pueda conectarla.

e Equipos de proteccién individual
Relacidén de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Mascarilla con filtro mecdnico recambiable.
- Ropa de trabajo.
- Calzado de seguridad.
- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).
Para cortes en via humeda se utilizaréa:
- Casco de seguridad.
- Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
- Traje impermeable.

- Calzado de seguridad de goma o de P.V.C.



4.5 CORTADORA MATERIAL CERAMICO

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Para materiales como el gres y la cerémica,
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utilizaremos en la obra éste cortador manual

que consta de una plataforma sobre la que se apoyan dos guilas deslizantes sobre las que

va montado el carro de la herramienta cortante.

Las guias

para facilitar el deslizamiento del carro.

son aceradas e inoxidables y requiere un constante engrase y mantenimiento

Identificacidén y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencidn

adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién | Estado
Electrocucidn Baja Dafiino Tolerable Evitado
Atrapamientos con partes | Baja Extremadament Moderado Evitado

méviles e dafiino
Cortes y amputaciones Baja Dafiino Tolerable Evitado
Proyeccidén de particulas Media Dafiino Moderado Evitado
Emanacién de polvo Baja Dafiino Tolerable Evitado
Rotura del disco Baja Dafiino Tolerable Evitado
Proyeccidén de agua Baja Ligeramente Trivial Evitado
dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,

tendentes a controlar y reducir

los riesgos anteriores

e Medidas preventivas

Todos los elementos méviles irdn provistos de sus protecciones.

Se cortarad sélo los materiales para

Se hard una conexidén a tierra de la maquina.

Se situard la méquina de tal modo
polvo sea lo menos perjudicial para

los que esta concebida.

que la proyeccién de particulas
el resto de compafieros.

Habréan carteles indicativos de los riesgos principales de la maquina.

y la evacuacidén de

Estard dotada de un sistema que permita el humedecido de las piezas durante el corte.

e Equipos de proteccién individual

Relacidén de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.
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- Guantes de cuero.

- Calzado apropiado.

- Gafas antiparticulas.

- Mascarilla antipolvo (caso de no usar chorro de agua).
4.6 ROZADORA

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta méquina se utiliza para realizar todas las rozas que sean necesarias para la
colocacidén de las canalizaciones de las diferentes instalaciones en la obra.

Utilizaremos esta herramienta eléctrica portatil para hacer ranuras o regatas en
paramentos de ladrillo macizo o hueco, para empotrar instalaciones o canalizaciones de
agua electricidad, telefonia, etc. En hormigdn no debe utilizarse.

Es de sencillo y féacil manejo, ya que compensa las irregularidades de la superficie con
dos grandes rodillos, logrando un deslizamiento suave sobre la pared.

Identificacidén y evaluacidédn de riesgos con la valoracidén de la eficacia de la prevencidn
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién | Estado
Cortes Media Dafiino Moderado Evitado
Golpes por objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado

dafiino
Proyeccidén de particulas Media Dafiino Moderado Evitado
Emisién de polvo Baja Dafiino Tolerable Evitado
Contacto con la energia | Baja Dafiino Tolerable Evitado
eléctrica

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

e Medidas preventivas

El mantenimiento de la rozadora radial eléctrica de esta obra, serd realizado por
personal especializado.

Se prohibird ubicar la rozadora radial eléctrica sobre los lugares encharcados, para
evitar los riesgos eléctricos.

Antes de poner la méquina en servicio se comprobard que no estd anulada la conexidén a
tierra.

Se comprobard que el interruptor eléctrico es estanco.

Se comprobard el estado del disco, sustituyendo los que estén gastados.
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El personal encargado del manejo de la rozadora deberd ser experto en su uso.
La rozadora deberd estar en buen estado para su funcionamiento.

Se colocarad adecuadamente la madquina cuando no trabaje.

Utilizar siempre la cubierta protectora de la magquina.

Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencidn de posibles dafios al disco o
movimientos incontrolados de la misma.

Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de
trabajo, vya que, en caso de pérdida de equilibrio por reaccidédn incontrolada de la
maquina, los efectos se pueden multiplicar.

No utilizar la m&quina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los
hombros, vya que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara,
pecho o extremidades superiores.

Situar la empufiadura lateral en funcién del trabajo a realizar, o utilizar wuna
empufiadura de puente.

Cuando no se utilice se guardard descargada en su alojamiento correspondiente.
e Equipos de proteccién individual

Relacidén de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

4.7 TALADROS ELECTRICOS

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta méquina la utilizaremos en la obra poruge sirve para perforar o hacer agujeros
(pasantes o ciegos) en cualquier material, wutilizando siempre la broca adecuada al
material a trabajar. La velocidad de giro en el taladro eléctrico se regula con el
gatillo, siendo muy util poder ajustarla al material que se esté taladrando y al
didmetro de la broca para un rendimiento optimo. Ademds del giro la broca tiene un
movimiento de vaivén. Esto es imprescindible para taladrar con comodidad ladrillos,
baldosas, etc.

Identificacidén y evaluacidén de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencidn
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién | Estado
Cortes Media Dafiino Moderado Evitado
Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado

dafiino
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Atrapamientos Baja Extremadament Moderado Evitado
e dafiino

Proyeccidén de particulas Media Dafiino Moderado Evitado

Emisién de polvo Baja Dafiino Tolerable Evitado

Contacto con las correas de | Baja Dafiino Tolerable Evitado

transmisidén

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,

tendentes a controlar y reducir

los riesgos anteriores

e Medidas preventivas

Antes de utilizar la méquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacidn.

maniobrar,
proteccidn

personal definido

asegurarse de que la
por
marcha.Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al

zona de trabajo esté despejada.

obra.No

efectuar

reparaciones

con la

Antes de

Usar el equipo de
méquina en

jefe méas

inmediato. Hacerlo preferiblemente por medio del parte de trabajo. Equipos de proteccidén

individual

Relacidén de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

o Mono de trabajo.

o Casco de seguridad.

o Protectores auditivos.

o Calzado de seguridad.

o Guantes de trabajo.

4.8 MARTILLO ROMPEDOR

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizaréd en diferentes operaciones dentro de la obra.

Especialmente disefiado para trabajos de corte y demolicidn,

rozas.

Dentro de los diferentes

les exige es elevado.

grupos
utilizaremos en la obra son los de mayor peso y potencia,

de martillos

eléctricos

el martillo

abujardado y apertura de

rompedor

que

yva que el rendimiento que se

Identificacidén y evaluacidén de riesgos con la valoracidén de la eficacia de la prevencidn

adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién | Estado
Lesiones por ruidos Baja Dafiino Tolerable Evitado
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
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dafiino
Posturas inadecuadas Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino
Lesiones por vibracién y | Baja Dafiino Tolerable Evitado
percusidn
Proyeccidén de particulas Media Dafiino Moderado Evitado
Golpes por diversas causas en | Media Ligeramente Tolerable Evitado
el cuerpo en general dafiino
Electrocucidn (en las | Baja Danino Tolerable Evitado
eléctricas)
Incendio por cortocircuito Baja Dafiino Tolerable Evitado
Caidas a distinto nivel Media Extremadament Importante No
e dafiino eliminado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

e Medidas preventivas
Se colocard adecuadamente la maquina cuando no trabaje.
Se controlaran los diversos elementos de que se compone.
Se dotaran de doble aislamiento.

Se dotard al martillo de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria funcione
estando presionado constantemente el interruptor.

El personal encargado del manejo del martillo deberd ser experto en su uso.

El martillo deberd estar en buen estado para su funcionamiento.

Se colocarad adecuadamente la madquina cuando no trabaje.

Se controlardn los diversos elementos de que se compone.

La primera medida, y méas elemental, es la eleccién de la méquina de acuerdo con el
trabajo a efectuar, a la herramienta adecuada a la tarea y al material a trabajar, y a
los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

Comprobar que la herramienta a utilizar estéd en buenas condiciones de uso.

Parar la méquina totalmente antes de posarla, en prevencidédn de posibles dafos a la
herramienta incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales
préximos al puesto de trabajo.

Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de
trabajo, vya que, en caso de pérdida de equilibrio por reaccidén incontrolada de la
médquina, los efectos se pueden multiplicar.
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No utilizar la m&dquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los
hombros, vya que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara,
pecho o extremidades superiores.

Situar la empufiadura lateral en funcién del trabajo a realizar, o utilizar wuna
empufiadura de puente.

Cuando no se utilice se guardarad descargada en su alojamiento correspondiente.
e Equipos de proteccién individual

Relacidén de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

o Ropa de trabajo.

o Casco de seguridad.

o Gafas antiparticulas.

o Protectores auditivos.

o Guantes de cuero.

o Mascarilla antipolvo.

o Arnés de seguridad (para trabajos en altura).
4.9 HERRAMIENTAS MANUALES

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las
utiliza, y en la obra se emplearadn en diversas operaciones de naturaleza muy variada.

Identificacidén y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencidn
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién | Estado

Golpes en las manos y los pies | Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Lesiones oculares por | Baja Dafiino Tolerable Evitado

particulas provenientes de los
objetos que se trabajan y/o de
la propia herramienta

Cortes en las manos Media Dafiino Moderado Evitado
Proyeccidén de particulas Media Dafiino Moderado Evitado
Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado
Caidas a distinto nivel Media Extremadament Importante No

e dafiino eliminado

Esguinces por sobreesfuerzos o | Media Dafiino Moderado Evitado
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gestos violentos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir

los riesgos anteriores

e Medidas preventivas

Las herramientas manuales se wutilizardn en aquellas tareas para las que han sido
concebidas.

Deberd hacerse una seleccidén de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

Deberd hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen
estado.

Deberd evitar un entorno que dificulte su uso correcto.
Se deberd guardar las herramientas en lugar seguro.
Siempre que sea posible se haréd una asignacidén personalizada de las herramientas.

Antes de su uso se revisaran, desechadndose las que no se encuentren en buen estado de
conservacioén.

Se mantendrén limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos anadlogos, se colocaradn en portaherramientas o
estantes adecuados.

Durante su uso se evitard su depdsito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibiradn instrucciones concretas sobre el wuso correcto de las
herramientas que hayan de utilizar.

A) Alicates :

Los alicates de corte lateral deben 1llevar una defensa sobre el filo de corte para
evitar las lesiones producidas por el desprendimiento de los extremos cortos de alambre.

Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya gque sus mordazas Sson
flexibles vy frecuentemente resbalan. Ademés tienden a redondear los &ngulos de las
cabezas de los pernos y tuercas, dejando marcas de las mordazas sobre las superficies.

No utilizar para cortar materiales més duros que las quijadas.
Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

No colocar los dedos entre los mangos.

No golpear piezas u objetos con los alicates.

Mantenimiento : Engrasar periddicamente el pasador de la articulacidn.
B) Cinceles

No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o cbéncava.

No usar como palanca.

Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.
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Deben estar limpios de rebabas.

Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven ni alabeen al
ser golpeados. Se deben desechar los cinceles mas o menos fungiformes utilizando sélo el
que presente una curvatura de 3 cm de radio.

Para uso normal, la colocacidén de una proteccidn anular de goma, puede ser una solucidn
util para evitar golpes en manos con el martillo de golpear.

El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.
C) Destornilladores

El mango deberd estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales
prismédticas o con surcos o nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsidén de la
mufieca.

El destornillador ha de ser del tamafio adecuado al del tornillo a manipular.

Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida
pues ello puede hacer que se salga de la ranura originando lesiones en manos.

Deberd utilizarse sbélo para apretar o aflojar tornillos.
No utilizar en lugar de punzones, cufias, palancas o similares.
Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequefia. En su
lugar debe utilizarse un banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.

Emplear siempre que sea posible sistemas mecénicos de atornillado o desatornillado.
D) Llaves de boca fija y ajustable

Las quijadas y mecanismos deberadn en perfecto estado.

La cremallera y tornillo de ajuste deberédn deslizar correctamente.

El dentado de las quijadas deberd estar en buen estado.

No de deberd desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden
paralelismo las caras interiores.

Las llaves deterioradas no se repararan, se deberan reponer.

Se deberéd efectuar la torsidén girando hacia el operario, nunca empujando.

Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algun objeto.

Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.

Se deberéd utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la
tuerca y formando &ngulo recto con el eje del tornillo que aprieta.

No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacidén de tubo
sobre el mango, utilizar otra como alargo o golpear éste con un martillo.

La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe
girarse en la direccidén que suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar
siempre de la llave evitando empujar sobre ella.
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Se deberd utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.
No se deberd utilizar las llaves para golpear.

E) Martillos y mazos

Las cabezas no deberd tener rebabas.

Los mangos de madera (nogal o fresno) deberdn ser de longitud proporcional al peso de la
cabeza y sin astillas.

La cabeza deberd estar fijada con cufias introducidas oblicuamente respecto al eje de la
cabeza del martillo de forma que la presidén se distribuya uniformemente en todas las
direcciones radiales.

Se deberdn desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

Antes de utilizar un martillo deberd asegurarse que el mango estd perfectamente unido a
la cabeza.

Deberd seleccionarse un martillo de tamafio y dureza adecuados para cada una de las
superficies a golpear.

Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sbélida no endurecida para evitar
rebotes.

Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.

En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el
extremo.

No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta
auxiliar.

No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.
No utilizar martillos con la cabeza floja o cufia suelta

No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como
palanca.

F) Picos Rompedores y Troceadores

Se deberd mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.
El mango deberd ser acorde al peso y longitud del pico.

Deberan tener la hoja bien adosada.

No se deberda wutilizar para golpear o romper superficies metdlicas o para enderezar
herramientas como el martillo o similares.

No utilizar un pico con el mango dafiado o sin él.

Se deberédn desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

Se deberd mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.
G) Sierras

Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacidén para evitar
flexiones alternativas y estar bien ajustados.
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Los mangos deberdn estar bien fijados y en perfecto estado.

La hoja deberd estar tensada.

Antes de serrar se deberd fijar firmemente la pieza.

Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)

Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o
semiduros con el siguiente numero de dientes:

a) Hierro fundido, acero blando y latdédn: 14 dientes cada 25 cm.
b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.
c) Tubos de bronce o hierro, conductores metdlicos: 24 dientes cada 25 cm.
d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, laminas: 32 dientes cada 25 cm.

Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados
hacia la parte opuesta del mango.

Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la
parte superior del mismo y la mano izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se
realiza dando a ambas manos un movimiento de vaivén y aplicando presidén contra la pieza
cuando la sierra es desplazada hacia el frente dejando de presionar cuando se retrocede.

Para serrar tubos o barras, deberd hacerse girando la pieza.
e Equipos de proteccién individual
Relacidén de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
o Casco de seguridad.
o Guantes de cuero.
4.10 ANDAMIOS METALICOS TUBULARES EUROPEOS
Ficha técnica

El andamio metdlico tubular estd comercializado con todos los sistemas de seguridad que
lo hacen seguro (escaleras, barandillas, pasamanos, rodapiés, superficies de trabajo,
bridas y pasadores de anclaje de los tablones, etc.) debiéndose por lo tanto hacer uso
de ellos en caso de necesidad.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencidn
adoptada y aplicada en este medio auxiliar

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién | Estado
Caidas a distinto nivel Media Extremadament Importante No
e dafiino eliminado
Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado
Atrapamientos durante el | Baja Extremadament Moderado Evitado
montaje e dafiino
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Caida de objetos Baja Extremadament Moderado Evitado
e dafiino

Golpes por objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

e Medidas preventivas

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que
se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo,
las pasarelas y las escaleras de los andamios deberadn construirse, dimensionarse,
protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas calgan o estén expuestas
a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustardn al numero de trabajadores
que vayan a utilizarlos.

Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las
configuraciones estructurales previstas no estén contempladas en ella, deberd efectuarse
un calculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté montado segln una
configuracién tipo generalmente reconocida.

En funcién de la complejidad del andamio elegido, deberéd elaborarse un plan de montaje,
de utilizacidén y de desmontaje. Este plan y el calculo a que se refiere el apartado
anterior deberadn ser realizados por una persona con una formacidén universitaria que lo
habilite para la realizacidén de estas actividades. Este plan podréd adoptar la forma de
un plan de aplicacidén generalizada, completado con elementos correspondientes a los
detalles especificos del andamio de que se trate.

Cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacidén una
normativa especifica en materia de comercializacidén, el citado plan podra ser sustituido
por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el
montaje, la utilizacidén y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se
realicen de forma o en condiciones o <circunstancias no previstas en dichas
instrucciones.

Los elementos de apoyo de un andamio deberadn estar protegidos contra el riesgo de
deslizamiento, ya sea mediante sujecidén en la superficie de apoyo, ya sea mediante un
dispositivo antideslizante, o Dbien mediante cualquier otra solucién de eficacia
equivalente, y la superficie portante deberd tener una capacidad suficiente. Se debera
garantizar la estabilidad del andamio.

Las dimensiones, la forma y la disposicién de las plataformas de un andamio deberan ser
apropiadas para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que
hayan de soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las
plataformas de los andamios se montarédn de tal forma que sus componentes no se desplacen
en una utilizacidén normal de ellos. No deberd existir ningin vacio peligroso entre los
componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccidén colectiva
contra caidas.

Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacidén, en particular
durante el montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberédn contar
con sefiales de advertencia de peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de
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14 de abril, sobre sefializacidédn de seguridad vy salud en el centro de trabajo, vy
delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona
de peligro.

Los andamios sé6lo podréan ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccidén de una persona con una formacidén universitaria o profesional que lo habilite
para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacidédn adecuada y especifica
para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de
conformidad con las disposiciones del articulo 5, destinada en particular a:

a) La comprensién del plan de montaje, desmontaje o transformacidén del andamio de que se
trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacidén del andamio de que
se trate.

c) Las medidas de prevencidn de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas dque
pudiesen afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje
y transformacién.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de
montaje y desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instruccidén que pudiera contener.

Cuando no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, utilizacidén y desmontaie,
las operaciones previstas en este apartado podrén también ser dirigidas por una persona
que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de
dos afios y cuente con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las
funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del
Reglamento de los Servicios de Prevencidn, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero.

Los andamios deberdn ser inspeccionados por una persona con una formacidén universitaria
o profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.
b) A continuacidén, periddicamente.

c) Tras cualquier modificacidén, periodo de no utilizacidén, exposicidédn a la intemperie,
sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su
resistencia o a su estabilidad.

Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se
desplacen accidentalmente se deberdn utilizar - Andamios normalizados -. Estos andamios
normalizados deberan cumplir las especificaciones del fabricante respecto al proyecto,
montaje, utilizacidén, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

La empresa a cuyo cargo se 1instale el andamio deberd establecer el procedimiento
necesario para dque una persona competente realice las inspecciones 'y pruebas
correspondientes.

Los resultados de estas inspecciones deberan documentarse mediante un Acta,
conservandose durante el tiempo que permanezca instalado el andamio.
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Durante el montaje de los andamios metédlicos tubulares se tendrédn presentes las
siguientes especificaciones preventivas:

No se iniciard un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos
los elementos de estabilidad (cruces de San Andrés, y arriostramientos).

El izado del material que forma el andamio (barras, mdbédulos tubulares, tablones, etc.)
se realizard mediante eslingas normalizadas, a ser posible con el auxilio de un
cabrestante mecédnico cuando la altura supere las cuatro plantas.

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada serad tal, que ofrecera las
garantias necesarias como para poder amarrar a él el fiador del arnés de seguridad.

Las plataformas de trabajo se consolidaradn inmediatamente tras su formacidén, mediante
las abrazaderas de sujecidn contra basculamientos o los arriostramientos
correspondientes.

Las uniones entre tubos se efectuardn mediante los -nudos- o -bases- metdlicas, o bien
mediante las mordazas y pasadores previstos, segun los modelos comercializados. Las
plataformas de trabajo tendradn un minimo de 60 cm. de anchura.las plataformas de trabajo
se limitarédn delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15 cm.

Las plataformas de trabajo tendridn montada sobre la vertical del rodapié posterior una
barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, listdén intermedio vy
rodapié.Las plataformas de trabajo, se inmovilizardn mediante las abrazaderas vy
pasadores clavados a los tablones.

Los mbédulos de fundamento de los andamios tubulares, estardn dotados de las bases
nivelables sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacidén), con el fin de garantizar
una mayor estabilidad del conjunto.

Los médulos de base de los andamios tubulares, se apoyardn sobre tablones de reparto de
cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

El entablado que forma el piso de las plataformas se compondrédn preferentemente de
planchetas metédlicas; si fuesen tablones de madera éstos se sujetard a la estructura
firmemente para evitar el deslizamiento y caida.

Los montadores cuidardn especialmente que las diferentes piezas queden adecuadamente
enlazadas y sujetas mediante la aplicacidén segura de las bridas o juntas, de acuerdo con
las indicaciones del fabricante.La altura libre entre los distintos niveles de
plataforma debe ser 1,90 m.

Los médulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementaradn con
entablados y viseras seguras a -nivel de techo- en prevencidédn de golpes a terceros.

La comunicacién vertical del andamio tubular quedaréd resuelta mediante la utilizacidén de
escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

Se prohibird expresamente en esta obra el apoyo de 1los andamios tubulares sobre
suplementos formados por bidones, pilas de materiales diversos, -torretas de maderas
diversas- y similares.

Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacidén), de base de
los andamios tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con
clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

Todos los componentes de los andamios deberdn mantenerse en buen estado de conservacidn
desechandose aquellos que presenten defectos, golpes o acusada oxidacién.Los andamios
tubulares sobre mdédulos con escalerilla lateral, se montardn con ésta hacia la cara
exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja. Es préactica corriente el -
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montaje de revés- de los mdédulos en funcidén de la operatividad que representa, la
posibilidad de montar la plataforma de trabajo sobre determinados peldafios de la
escalerilla. Evite estas préacticas por inseguras.

Se prohibird en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas),
apoyadas sobre las plataformas de trabajo de 1los andamios tubulares.Los andamios
tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento vertical
en el que se trabaja.

Se determinardn e instalardn previamente al montaje del andamio los puntos de anclaje a
los que ira sujeto.

Los andamios tubulares se arriostrardn a los paramentos verticales, ancléandolos
sélidamente a los puntos fuertes de seguridad- previstos en fachadas o paramentos.

Los arriostramientos se efectuaridn correctamente con Dbarras rigidas abrazaderas,
quedando absolutamente prohibido hacerlo con cuerdas, alambres, etc.

Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre
horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

Se prohibird hacer -pastas- directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencidn
de superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en
prevencidén de accidentes por sobrecargas innecesarias.

Los materiales se repartirdn uniformemente sobre un tabldén ubicado a media altura en la
parte posterior de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie
util de la plataforma.

e Equipos de proteccién individual
Relacidén de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
o Casco de seguridad.
o Ropa de trabajo.
o Guantes de cuero.
o Calzado de seguridad.
o Arnés de seguridad.
4.11 ESCALERA DE MANO
Ficha técnica
Utilizaremos este medio auxiliar en diferentes tajos de la obra.

Aunque suele ser objeto de -prefabricacidén rudimentaria- en especial al comienzo de la
obra o durante la fase de estructura, las escaleras utilizadas en esta obra seran
homologadas y si son de madera no estaran pintadas.

Las escaleras prefabricas con restos y retales son practicas contrarias a la Seguridad
de esta obra. Debe por lo tanto impedirse la utilizacidén de las mismas en la obra.

Las escaleras de mano deberédn tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o
sujecidn, para que su utilizacidén en las condiciones para las que han sido disefiados no
suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento.
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La utilizacidén de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura deberd limitarse

a las circunstancias en que,
1215/1997,

por el bajo nivel de riesgo y por las

empresario no pueda modificar.

caracteristicas

de los

habida cuenta de lo dispuesto en el apartado 4.1.1 del RD
la utilizacidén de otros equipos de trabajo mads seguros no esté justificada
emplazamientos

que el

Identificacidén y evaluacidén de riesgos con la valoracidén de la eficacia de la prevencidn

adoptada y aplicada en este medio auxiliar

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién | Estado
Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado
Caidas a distinto nivel Media Extremadament Importante No

e dafiino eliminado

Caida de objetos sobre otras | Baja Dafiino Tolerable Evitado
personas

Contactos eléctricos directos | Baja Dafiino Tolerable Evitado
o indirectos

Atrapamientos por los herrajes | Baja Extremadament Moderado Evitado
o extensores e dafiino

Deslizamiento por incorrecto | Baja Extremadament Moderado Evitado
apoyo (falta de zapatas, etc.) e dafiino

Vuelco lateral por apoyo | Baja Extremadament Moderado Evitado
irregular e dafiino

Rotura por defectos ocultos Baja Dafiino Tolerable Evitado
Los derivados de los usos | Baja Dafiino Tolerable Evitado
inadecuados o de los montajes
peligrosos (empalme de

escaleras, formacidn de
plataformas de trabajo,

escaleras -cortas- para la

altura a salvar, etc.)

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas,
los riesgos anteriores

tendentes a controlar y reducir

e Medidas preventivas
1) De aplicacidédn al uso de escaleras de madera.

Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendridn los largueros de una sola

pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

Los peldafos (travesafos) de madera estaran ensamblados, no clavados.
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Las escaleras de madera estardn protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes, para que no oculten los posibles defectos. Se prohibe la utilizacidén de
escaleras de madera que estén pintadas.

Se guardardn a cubierto.
2) De aplicacién al uso de escaleras metéalicas.

Los largueros serédn de una sola pieza y estaridn sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

Las escaleras metdlicas estardn pintadas con pintura antioxidacidén que las preserven de
las agresiones de la intemperie.

Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estarén suplementadas con uniones
soldadas.

3) De aplicacidén al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacién las condiciones enunciadas en los apartados 1 y 2 para las calidades
de -madera o metal-.

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacidn
superior, de topes de seguridad de apertura.

Las escaleras de tijera estardn dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o
cable de acero) de limitacidén de apertura méxima gque impidan su apertura al ser
utilizadas.

Las escaleras de tijera se utilizarédn siempre como tales abriendo ambos largueros para
no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera en posicién de wuso, estardn montadas con los largueros en
posicién de maxima apertura par no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizardn, si la posicidén necesaria sobre ellas para
realizar un determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 tltimos peldafos.

Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

4) Para el uso y transporte por obra de escaleras de mano, independientemente de los
materiales que las constituyen.

No deben utilizar las escaleras personas que sufran algun tipo de vértigo o similares.

Las escaleras de mano deberdn utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en
todo momento un punto de apoyo y de sujecidn seguros.

Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas
deben estar limpias de grasa, aceite u otros materiales deslizantes, pues a su vez
ensucian los escalones de la propia escalera.

Se prohibird la wutilizacidén de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas
superiores a 5 m.

Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacidén al suelo, que
requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sdlo se
efectuardn si se utiliza un equipo de proteccidén individual anticaidas o se adoptan
otras medidas de proteccidén alternativas.
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Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se colocaran de forma que su estabilidad
durante su utilizacidén esté asegurada.

Se impedird el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacidn
ya sea mediante la fijacidén de la parte superior o inferior de los largueros, ya sea
mediante cualquier dispositivo antideslizante o cualquier otra solucidén de eficacia
equivalente.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de
zapatas antideslizantes de seguridad.

Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberdn asentarse sdlidamente sobre un
soporte de dimensién adecuada vy estable, resistente e inmévil, de forma que los
travesafos queden en posicidén horizontal.

Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberédn utilizarse
de forma que la inmovilizacidédn reciproca de los distintos elementos esté asegurada.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaradan firmemente amarradas en su
extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra para fines de acceso deberan tener la
longitud necesaria para sobresalir al menos un metro del plano de trabajo al que se
accede.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalardn de tal forma, que su apoyo
inferior diste de la proyeccidén vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero
entre apoyos.

Las escaleras de mano con ruedas deberadn haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.

Se prohibird en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a
25 Kg. sobre las escaleras de mano.

En general se prohibe el transporte y manipulacidén de cargas por o desde escaleras de
mano cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.

El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hard de modo que ello no
impida una sujecidn segura.

Se prohibird apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u
objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar (montones de
tierra, materiales, etc.).

El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de
uno en uno. Se prohibe la utilizacidén al unisono de la escalera a dos o mas operarios.

El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se
efectuard frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estéan
utilizando.

El transporte de escaleras por la obra a brazo se hard de tal modo que se evite el
dafarlas, dejandolas en lugares apropiados y no utilizéndolas a la vez como bandeja o
camilla para transportar materiales.

El transporte de escaleras a mano por la obra y por una sola persona se hard cuando el
peso maximo de la escalera, supere los 55 Kg.

Las escaleras de mano por la obra y por una sola persona no se transportaréd
horizontalmente. Hacerlo con la parte delantera hacia abajo.
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Durante el transporte por una sola persona se evitard hacerla pivotar ni transportarla
sobre la espalda, entre montantes, etc.

En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para trasladarla por la
obra y se deberdn tomar las siguientes precauciones:

a) Transportar plegadas las escaleras de tijera.

b) Las escaleras extensibles se transportardn con los paracaidas bloqueando los peldafios
en los planos mdéviles y las cuerdas atadas a dos peldafios vis a vis en los distintos
niveles.

c) Durante el traslado se procurard no arrastrar las cuerdas de las escaleras por el
suelo.

Para la eleccidén del lugar donde levantar la escalera deberd tenerse presente:

a) No situar la escalera detrds de una puerta que previamente no se ha cerrado. No podréa
ser abierta accidentalmente.

b) Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.

c) No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colisidédn con peatones o
vehiculos vy en cualquier caso Dbalizarla o situar wuna persona que avise de la
circunstancia.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones de situacién del pie de la
escalera

a) Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La
ausencia de cualquiera de estas condiciones puede provocar graves accidentes.

b) No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o mdéviles (cajas, bidones,
planchas, etc.).

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinacidén de
la escalera

a) La inclinacidén de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical
pasando por el vértice esté comprendida entre el cuarto y el tercio de su longitud,
correspondiendo una inclinacién comprendida entre 75,5° y 70,5°.

b) El angulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 30° como méximo, con la
cuerda que une los dos planos extendidos o el limitador de abertura bloqueado.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo, friccidn
con el suelo y zapatas de apoyo

a) Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o
estriadas)

b) Suelos secos: Zapatas abrasivas.
c) Suelos helados: Zapata en forma de sierra.
d) Suelos de madera: Puntas de hierro

Las cargas méximas de las escaleras a utilizar en esta obra seréan
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a) Madera: La carga maxima soportable serd de 95 Kg., siendo la carga méaxima a
transportar de 25 Kg.

b) Metdlicas: La carga méxima serd de 150 Kg. e igualmente la carga méxima a llevar por
el trabajador es de 25 Kg.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasardn en 1 m. la altura a salvar.
5°) Las normas basicas del trabajo sobre una escalera son:

No utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que no sea
posible utilizar una plataforma de trabajo se deberdn adoptar las siguientes medidas:

Si los pies estédn a mads de 2 m del suelo, utilizar arnés de seguridad anclado a un punto
sbélido y resistente.

Para trabajos de cierta duracidén se pueden utilizar dispositivos tales como reposapiés
que se acoplan a la escalera.

En cualquier caso sélo la debe utilizar una persona para trabajar.

No trabajar a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso imprescindible utilizar
escaleras de fibra de vidrio aisladas.

Una norma comin es la de situar la escalera de forma que se pueda accede facilmente al
punto de operacidén sin tener que estirarse o colgarse. Para acceder a otro punto de
operacidén no se debe dudar en variar la situacidén de la escalera volviendo a verificar
los elementos de seguridad de la misma.

Nunca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para los que
han sido construidas. Asi, no se deben utilizar las escaleras dobles como simples.
Tampoco se deben utilizar en posicidén horizontal para servir de puentes, pasarelas o
plataformas. Por otro lado no deben utilizarse para servir de soportes a un andamiaje.

6°) Almacenamiento de las escaleras:

Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes
atmosféricos y de forma que faciliten la inspeccidn.

Las escaleras no deben almacenarse en posicidédn inclinada.

Las escaleras deben almacenarse en posicién horizontal, sujetas por soportes fijos,
adosados a paredes.

7°) Inspeccidédn y mantenimiento:

Las escaleras deberdn inspeccionarse como méximo cada seis meses contemplando 1los
siguientes puntos:

a) Peldafios flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por
barras o sujetos con alambres o cuerdas.

b) Mal estado de los sistemas de sujecidn y apoyo.

c) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender
algunos tipos de escaleras.

Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se deberd retirar de circulacién
la escalera. Esta deberd ser reparada por ©personal especializado o retirada
definitivamente.

8°) Conservacidn de las escaleras en obra:
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a) Madera

No deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultacién o disimulo de los
elementos de la escalera.

Se pueden aceites de barnices

transparentes.

recubrir, por ejemplo, de vegetales protectores o

Comprobar el estado de corrosién de las partes metélicas.
b) Metalicas

Las escaleras metdlicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de pintura

anticorrosiva.
Cualquier defecto en un montante, peldafo, etc. no debe repararse, soldarse,
enderezarse, etc., nunca.

e Equipos de proteccién individual

Relacidén de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

o Casco de seguridad.

o Ropa de trabajo.

o Guantes de cuero.

o Calzado de seguridad.

o Arnés de seguridad (cuando sea necesario).
4.12 ESLINGAS

Ficha técnica

Son diferentes medios destinados y empleados en la obra para la elevacidén y transporte
de materiales por los diferentes tajos.

Identificacidén y evaluacidédn de riesgos con la valoracidén de la eficacia de la prevencidn

adoptada y aplicada en este medio auxiliar

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién | Estado
Caida de ©personas al mismo | Media Dafiino Moderado Evitado
nivel

Choques % golpes contra | Media Ligeramente Tolerable Evitado
objetos inméviles dafino

Choques y golpes contra | Baja Danino Tolerable Evitado
objetos moéviles

Sobreesfuerzos (¢} posturas | Alta Ligeramente Moderado Evitado
inadecuadas dafiino

Caida de materiales en | Media Dafiino Moderado Evitado
manipulacién
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Golpes y cortes por objetos o | Alta Dafiino Importante No
materiales eliminado
Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado

dafiino
Proyeccidn de fragmentos o | Media Danino Moderado Evitado
particulas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

e Medidas preventivas

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habréan
previsto puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

los accesorios de elevacidn (eslingas, cables, etc.), estardn marcados de tal forma que
se puedan identificar las caracteristicas esenciales para un uso seguro.

Los accesorios de elevacidén deberadn seleccionarse en funcidén de las cargas dque se
manipulen, de los puntos de presidn, del dispositivo del enganche y de las condiciones
atmosféricas, y teniendo en cuenta la modalidad y la configuracidén del amarre. Los
ensamblajes de accesorios de elevacidn estarédn marcados para que el usuario conozca sus
caracteristicas.

Los accesorios de elevacién deberédn almacenarse de forma gque no se estropeen o
deterioren.

Los cables no deberédn llevar ningun empalme, ni lazo salvo en sus extremos.

Los cables o abrazaderas de fibra textil no llevardn ningun empalme, lazo o enlace,
salvo en el extremo del eslingado o en el cierre de una eslinga sin fin.

Los 6rganos de prensidén deberdn disefiarse y fabricarse de forma que las cargas no puedan
caer repetidamente.

Cada longitud de cadena, cable o abrazadera de elevacidn que no forme parte de un todo
deberd llevardn marca o, si ello fuera posible, una placa o una anilla inamovible con
las referencias del fabricante y la identificacidén de la certificacidn correspondiente.
La certificacién incluird las indicaciones minimas siguientes:

a) Nombre del fabricante o representante legal en la Comunidad Econdémica Europea.

b) E1 domicilio en la Comunidad Econdémica Europea del fabricante o representante legal.
c) La descripcidén de la cadena o cable (dimensiones nominales, fabricacién, el material
usado para la fabricacidén, cualquier tratamiento metalurgico especial a que haya sido
sometido el material.

d) La carga méxima en servicio que haya de soportar la cadena o el cable.

Las eslingas, cadenas y cables deben cepillarse y engrasarse periddicamente.

Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para que no provodquen
caidas.
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Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para evitar que la
arena, grava, etc. penetren entre los hilos.

Evitar dejar las eslingas, cadenas y cables a la intemperie.

Las eslingas, cadenas y cables se utilizardn en aquellas tareas para las que han sido
concebidas.

El gancho de grua que sustente las eslingas, cadenas y cables, serd de acero normalizado
dotados con pestillo de seguridad.

Se prohibird la circulacidén bajo cargas suspendidas.

Se prohibird en esta obra, la suspensidén o transporte aéreo de personas mediante las
eslingas, cadenas y cables.

Se paralizarédn los trabajos de transporte de materiales con la batea suspendida de la
gria en esta obra, por criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo
régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km./h.

Limpieza y orden en la obra.
e Equipos de proteccién individual
Relacidén de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
o Casco de seguridad.
o Ropa de trabajo.
o Guantes de cuero.
o Calzado de seguridad.

o Arnés de seguridad.
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5 PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS

5.1 INTRODUCCION

E1l actual documento trata de exponer las condiciones que han de tener los sistemas de
seguridad, asi como todas las condicionantes de los mismos.

5.2 AGENTES INTERVINIENTES

Son agentes todas las personas, fisicas o juridicas, que intervienen en el proceso de la
edificacidén. Sus obligaciones vendréan determinadas por lo dispuesto en esta Ley y demés
disposiciones que sean de aplicacidén y por el contrato que origina su intervencidn con
especial referencia a la L.O.E. y el R.D.1627/97.

Promotor

Serd considerado promotor cualquier persona, fisica o juridica, publica o privada, que,
individual o colectivamente, decide, impulsa, programa y financia, con recursos propios
o ajenos, las obras de edificacién para si o para su posterior enajenacidn, entrega o
cesidén a terceros bajo cualquier titulo.

Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la
totalidad o determinadas partes de la obra, tendrid también la consideracidén de
contratista a los efectos de la Ley 32/2006

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores
autdénomos para la realizacidédn de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendréa
la consideracidén de contratista excepto en los casos estipulados en dicho Real Decreto.

Es el promotor quien encargara la redaccidén del E.S.S. y ha de contratar a los técnicos
coordinadores en Seguridad y Salud tanto en proyecto como en ejecucidn. Asimismo, el
promotor deberd efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del comienzo
de los trabajos.

Facilitard copia del E.S.S. a las empresas contratistas, subcontratistas o trabajados
auténomos contratados por directamente por el promotor, exigiendo la presentacidén de
Plan de Seguridad % Salud previo al comienzo de las obras.
PROYECTISTA

El proyectista es el agente que, por encargo del promotor y con sujecidén a la normativa
técnica y urbanistica correspondiente, redacta el proyecto.

Deberd tomar en consideracidén, de conformidad con la Ley de Prevencidédn de Riesgos
Laborales, los principios generales de prevencién en materia de seguridad y de salud en
las fases de concepcidén, estudio y elaboracidédn del proyecto de obra.

COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN PROYECTO

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracién del proyecto de
obra: el técnico competente designado por el promotor para coordinar, durante la fase
del proyecto de obra, la aplicacidén de los principios generales de prevencidn en materia
de seguridad y de salud durante la fase de proyecto.

COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EJECUCION

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucidén de la obra es el
técnico competente integrado en la direccidén facultativa, designado por el promotor para
llevar a cabo las siguientes tareas:

e Coordinar la aplicacidédn de los principios generales de prevencidén y de seguridad.
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e Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas vy, en
su caso, los subcontratistas y los trabajadores autdédnomos apliquen de manera
coherente y responsable los principios de la accidén preventiva.

e Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista.

e Organizar la coordinacién de actividades empresariales.

e Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacidén correcta de los
métodos de trabajo.

e Adoptar las medidas necesarias para que sdélo las personas autorizadas puedan
acceder a la obra.

e Asegurarse de que las empresas subcontratistas han sido informadas del Plan de
Seguridad y Salud y estan en condiciones de cumplirlo.

e E1 Coordinador en materia de seguridad podrd paralizar los tajos o la totalidad
de la obra, en su caso, cuando observase el incumplimiento de las medidas de
seguridad y salud establecidas, dejandolo por escrito en el libro de incidencias.
Ademds, se deberd comunicar la paralizacidédn al Contratista, Subcontratistas
afectados, Inspeccidn de Trabajo vy Seguridad Social correspondiente Y
representantes de los trabajadores.

DIRECCION FACULTATIVA

Direccidén facultativa: el técnico o técnicos competentes designados por el promotor,
encargados de la direccidédn y del control de la ejecucidén de la obra.

Asumird las funciones del Coordinador de Seguridad y Salud en el caso de que no sea
necesaria su contratacidén dadas las caracteristicas de la obra y lo dispuesto en el R.D.
1627/97.

En ningtn caso las responsabilidades de los coordinadores, de la direccidn facultativa vy
del promotor eximirdn de sus responsabilidades a los contratistas vy a los
subcontratistas.
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CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS

Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor,
con medios humanos vy materiales, propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la
totalidad o parte de las obras con sujecidén al proyecto y al contrato.

Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la
totalidad o determinadas partes de la obra, tendrid también la consideracidén de
contratista a los efectos de la Ley 32/2006

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores
autédnomos para la realizacidédn de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendra
la consideracién de contratista excepto en los casos estipulados en dicho Real Decreto.

Subcontratista es la persona fisica o Jjuridica que asume contractualmente ante el
contratista u otro subcontratista comitente el compromiso de realizar determinadas
partes o unidades de obra.

Son responsabilidades del Contratistas y Subcontratistas:

e La entrega al Coordinador de Seguridad y Salud en la obra de documentacidén clara
y suficiente en que se determine: la estructura organizativa de la empresa, las
responsabilidades, las funciones, las practicas, los procedimientos, los procesos
y los recursos de los que se dispone para la realizacidén de la accidn preventiva
de riesgos en la empresa.

e Redactar un Plan de Seguridad vy Salud segun lo dispuesto en el apartado
correspondiente de este E.S.S. y el R.D. 1627/1997.

e Aplicar los principios de la accién preventiva segun Ley de Prevencidén de Riesgos
Laborales.

e Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad vy
salud.

e Cumplir la normativa en materia de prevencidédn de riesgos laborales.

e Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autdnomos
sobre todas las medidas gque hayan de adoptarse en lo que se refiere a su
seguridad y salud en la obra. Vigilardn el cumplimiento de estas medidas por
parte de los trabajadores autbénomos en el caso dque estos realicen obras o
servicios correspondientes a la propia actividad de la empresa contratista y se
desarrollen en sus centros de trabajos.

° Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra vy al
coordinador de seguridad y salud en la obra de los riesgos especificos que puedan
afectar a otros trabajadores de la obra segun lo dispuesto en el Real Decreto
171/2004.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia
de seguridad y de salud durante la ejecucidén de la obra o, en su caso, de la
direccidén facultativa.

e TLos Contratistas y Subcontratistas son los responsables de que la ejecucidn de
las medidas preventivas correspondan con las fijadas en el Plan de Seguridad vy
Salud.

e Designar los recursos preventivos asignando uno o varios trabajadores o en su
caso uno o varios miembros del servicio de prevencidén propio o ajeno de la
empresa. Asi mismo ha de garantizar la presencia de dichos recursos en la obra en
los casos especificados en la Ley 54/2003 vy dichos recursos contardan con
capacidad suficiente vy dispondrdn de medios necesarios para vigilar el
cumplimiento de las actividades preventivas.

e Vigilar el cumplimiento de la Ley 32/2006 por las empresas subcontratistas vy
trabajadores autdénomos con que contraten; en particular, en lo que se refiere a
las obligaciones de acreditacidédn e inscripcién en el Registro de Empresas
Acreditadas, contar con el porcentaje de trabajadores contratados con caracter
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indefinido aspectos regulados en el articulo 4 de dicha Ley y al régimen de la
subcontratacidén que se regula en el articulo 5.

o Informar a los representantes de los trabajadores de las empresas que intervengan
en la ejecucidén de la obra de las contrataciones y subcontrataciones que se hagan
en la misma.

TRABAJADORES AUTONOMOS

Trabajador autdénomo: la persona fisica distinta del contratista y del subcontratista,
que realiza de forma personal y directa una actividad profesional, sin sujecidén a un
contrato de trabajo, y que asume contractualmente ante el promotor, el contratista o el
subcontratista el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra.
Cuando el trabajador autdénomo emplee en la obra a trabajadores por cuenta ajena, tendra
la consideracién de contratista o subcontratista a los efectos de la Ley 32/2006 y del
RD 1627/97.

Los trabajadores autdénomos estardn obligados a:

e Aplicar los principios de la accidén preventiva segun la Ley de Prevencidn de
Riesgos Laborales.

e Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud.

e Cumplir las obligaciones en materia de prevencidén de riesgos que establece para
los trabajadores la Ley de Prevencidén de Riesgos Laborales.

e Ajustar su actuacidén en la obra conforme a los deberes de coordinacidén de
actividades empresariales.

e Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacidén por los trabajadores de los equipos de
trabajo.

e FElegir y utilizar equipos de proteccidédn individual en los términos previstos en
el Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad
y salud relativas a la utilizacidén por los trabajadores de equipos de proteccidn
individual.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia
de seguridad y de salud durante la ejecucidén de la obra o, en su caso, de la
direccidén facultativa.

° Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra vy al
coordinador de seguridad y salud en la obra de los riesgos especificos que puedan
afectar a otros trabajadores de la obra segun lo dispuesto en el Real Decreto
171/2004.

e Deberdn cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

TRABAJADORES POR CUENTA AJENA

Los contratistas y subcontratistas deberdn garantizar que los trabajadores reciban una
informacién adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a
su seguridad y su salud en la obra.

La consulta y participacién de los trabajadores o sus representantes se realizaran, de
conformidad con lo dispuesto en la Ley de Prevencidén de Riesgos Laborales.

Una copia del plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones seréd facilitada
por el contratista a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.

Usaran adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las
maquinas, aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte vy, en
general, cualesquiera otros medios con los que desarrollen su actividad. Utilizaran
correctamente los medios y equipos de proteccidén facilitados por el empresario. No
pondrén fuera de funcionamiento y utilizardn correctamente los dispositivos de seguridad
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existentes o que se instalen en los medios relacionados con su actividad o en 1los
lugares de trabajo en los que ésta tenga lugar. Informardn de inmediato a su superior
jerdrquico directo, vy a los trabajadores designados para realizar actividades de
proteccién y de prevencién o, en su caso , al servicio de prevencidn, acerca de
cualquier situacidén que, a su Jjuicio, entrafie, por motivos razonables, un riesgo para la
seguridad y la salud de los trabajadores. Contribuirdn al cumplimiento delas
obligaciones establecidas por la autoridad competente con el fin de proteger la
seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo.

FABRICANTES Y SUMINISTRADORES DE EQUIPOS DE PROTECCION Y MATERIALES DE
CONSTRUCCION

Los fabricantes, importadores y suministradores de maquinaria, equipos, productos
y Utiles de trabajo estdn obligados a asegurar que éstos no constituyan una fuente de
peligro para el trabajador, siempre que sean instalados y utilizados en las condiciones,
forma y para los fines recomendados por ellos.

Los fabricadores, importadores y suministradores de productos y sustancias quimicas de
utilizacidén en el trabajo estan obligados a envasar y etiquetar los mismos de forma que
se permita su conservacidén y manipulacidén en condiciones de seguridad y se identifique
claramente su contenido y los riesgos para la seguridad o la salud de los trabajadores
que su almacenamiento o utilizacidédn comporten.

Deberan suministrar la informacidén que indique la forma correcta de utilizacidén por los
trabajadores, las medidas preventivas adicionales gque deban tomarse vy los riesgos
laborales que conlleven tanto su uso normal, como su manipulacidén o empleo inadecuado.

Los fabricantes, importadores y suministradores de elementos para la proteccidédn de los
trabajadores estan obligados a asegurar la efectividad de los mismos, siempre que sean
instalados y usados en las condiciones y de la forma recomendada por ellos. A tal
efecto, deberdn suministrar la informacidén que indique el tipo de riesgo al que van
dirigidos, el nivel de proteccidén frente al mismo y la forma correcta de su uso vy
mantenimiento.

Los fabricantes, importadores y suministradores deberadn proporcionar a los empresarios
la informacidén necesaria para que la utilizacidén vy manipulacién de la maquinaria,
equipos, productos, materias primas y utiles de trabajo se produzca sin riesgos para la
seguridad y la salud de los trabajadores.

RECURSO PREVENTIVO

Con el fin de ejercer las labores de recurso preventivo segun lo establecido en la Ley
31/1995, Ley 54/2003 y Real Decreto 604/2006 el empresario designard para la obra los
recursos preventivos que podran ser:

a. Uno o varios trabajadores designados de la empresa.
b. Uno o varios miembros del servicio de prevencidén propio de la empresa
c. Uno o varios miembros del o los servicios de prevencidédn ajenos.

La empresa contratista garantizard la presencia de dichos recursos preventivos en obra
en los siguientes casos:

a. Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del proceso
o la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva
o simultédneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacién de los
métodos de trabajo.

b. Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con riesgos
especiales:
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1. Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura.
2. Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.

3. Actividades en las que se utilicen madquinas que carezcan de declaracidédn CE
de conformidad, que sean del mismo tipo gque aquellas para las que la
normativa sobre comercializacidén de méquinas requiere la intervencidén de un
organismo notificado en el procedimiento de certificacidén, cuando la
proteccidén del trabajador no esté suficientemente garantizada no obstante
haberse adoptado las medidas reglamentarias de aplicacién.

4. Trabajos en espacios confinados.
5. Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersidn.
c. Cuando sea requerida por la Inspeccidén de Trabajo y Seguridad Social.

En el apartado correspondiente de la memoria de este Plan de Seguridad y Salud se
especifica cuando esta presencia es necesaria en funcidén de la concurrencia de los casos
antes sefialados en las fases de obra y en el montaje, desmontaje y utilizacidén de medios
auxiliares y maquinaria empleada.

No obstante lo anterior, la obra dispondrd en todo momento de un trabajador debidamente
cualificado como minimo con el nivel béasico de técnico de prevencidédn de riesgos
laborales segin Real Decreto 39/1997, designado por la empresa contratista y formando
parte de su plantilla.

Ante la ausencia del mismo, o de un sustituto debidamente cualificado y nombrado por
escrito, se paralizardn los trabajos incluyendo los de las empresas subcontratadas o
posible personal autdnomo.

Las personas a las que se asigne esta vigilancia deberdn dar las instrucciones
necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas, en
caso de observar un deficiente cumplimiento de las mismas o una ausencia, insuficiencia
o falta de adecuacidén de las mismas, se informard al empresario para que éste adopte las
medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas y al coordinador de
seguridad y salud y resto de la direccidén facultativa.

El1 Plan de Seguridad y Salud especificard expresamente el nombre de la persona o
personas designadas para tal fin y se detallardn las tareas que inicialmente se prevee
necesaria su presencia por concurrir alguno de los casos especificados anteriormente.
Esta informacidén queda incluida en la memoria de este Plan de Seguridad y Salud.

5.3 NORMAS DE SEGURIDAD APLICABLE A LA OBRA

Son de aplicacidén todo lo expuesto en la legislacidén vigente en relacidédn con medidas de
seguridad y salud en obras de construccidn.

GENERAL
e Ley 31/95, de prevencidén de riesgos laborales.

e Tey b54/2003, de reforma del marco normativo de la prevenciédn de riesgos
laborales.

e TLey 32/2006 de regulacidén de la subcontratacidédn en la construccidn
e TLey 8/80, Estatuto de los trabajadores

e R.D. 1435/86, Seguridad en maquinas.
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R.D.1627/97, Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccidn.

R.D. 485/97, Disposiciones minimas en materia de sefializacidén de seguridad vy
salud en el trabajo.

R.D. 487/97, Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacidé4n manual de cargas dque entrafia riesgos, en particular dorso
lumbares, para los trabajadores.

R.D. 486/97, Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares de
trabajo.

R.D. 773/97, Disposiciones minimas de Seguridad vy Salud relativas a la
utilizacidén por los trabajadores de equipo de Proteccién individual.

R.D. 1215/97, Disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacidn
por los trabajadores de los equipos de trabajo.

R.D. 39-97, Reglamento de los Servicios de Prevencién.

R.D. 614/2001 Disposiciones minimas para la proteccidén de la salud y seguridad
de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

R.D. 842/2002 Reglamento electrotécnico para baja tensidn

R.D. 836/2003, Instruccidén técnica complementaria «MIE-AEM-2%» del Reglamento de
aparatos de elevacidén y manutencidén, referente a gruas torre para obras u otras
aplicaciones.

R.D. 837/2003, nuevo texto modificado y refundido de la Instruccidén técnica
complementaria «MIE-AEM-4» del Reglamento de aparatos de elevacidén vy
manutencidn, referente a gruas mdéviles autopropulsadas

R.D. 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidén de Riesgos Laborales, en materia
de coordinacién de actividades empresariales

R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo, en materia de trabajos temporales en altura

R.D. 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan
derivarse de la exposicidén a vibraciones mecanicas

R.D. 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccidén de la salud y la seguridad
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidén al ruido

R.D. 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencidén, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad vy salud en las obras de
construccidén

Ley 20/2007, Estatuto de los Trabajadores Autdénomos

Convenio Colectivo Provincial de Construcciédn.
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e Manuales de uso y mantenimiento de la magquina utilizada.

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL

e R.D. 1407/97, Condiciones comerciales y de libre circulacién de EPI's.
e R.D. 159/95, Marcado C.E.: de conformidad y afio de colocacidn
e O.M. 20-03-97 sobre modificaciones del R.D. 159/95

e R.D. 773/97, Disposiciones minimas de Seguridad vy Salud relativas a la
utilizacidén pro los trabajadores de equipos de Proteccidn individual.

e EPI contra caida de altura. Dispositivos de descenso UNEEN341
e FEspecificaciones calzado de seguridad uso profesional UNEEN345/A1

e Requisitos y métodos de ensayo: calzado seguridad/proteccidén/trabajo UNE
EN344/A1

e FEspecificaciones calzado proteccidédn uso profesional UNE EN346/A1

e FEspecificaciones calzado trabajo uso profesional UNE EN347/A1

INSTALACIONES Y EQUIPO DE OBRA

e R.D. 1215/97, Disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacién
pro los trabajadores de los equipos de trabajo.

e MIE-BT-028 del Reglamento de Baja Tensidn.

e ITC MIE-AEM 3 Carretillas automotoras de manutenciédn

e R.D. 1435/86, Seguridad en maquinas.

e R.D. 590/89, Modificaciones sobre seguridad en maquinas.
e O.M. 08-04-91 Modificaciones en la ITC MGM-SM-1

e R.D. 245/978, Regulacién potencia acustica de maquinaria

e R.D. 71/92, Ampliacidébn y nuevas especificaciones.

COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD Y DELEGADOS DE PREVENCION

e TLey de Prevencidén de Riesgos Laborales (Art. 35,36,37,38,39,40)

e Convenios Colectivos Provinciales.

a. Condiciones Técnicas de Seguridad

Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor,
con medios humanos vy materiales, propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la
totalidad o parte de las obras con sujecidén al proyecto y al contrato.

Subcontratista es la persona fisica o Jjuridica gque asume contractualmente ante el
contratista, empresario principal, el compromiso de realizar determinadas partes o
instalaciones de la obra, con sujecidén al proyecto por el que se rige su ejecucidn.
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Cuando el promotor contrate directamente trabajadores autdnomos para la realizacidn de
la obra o de determinados trabajos de la misma, tendrd la consideracidén de contratista
excepto en los casos estipulados en el RD 1627/97.

Son responsabilidades del Contratistas y Subcontratistas:

e TLa entrega al Coordinador de Seguridad y Salud en la obra de documentacidén
clara vy suficiente en que se determine: la estructura organizativa de la
empresa, las responsabilidades, las funciones, las practicas, los
procedimientos, los procesos y los recursos de los que se dispone para la
realizacién de la accidén preventiva de riesgos en la empresa.

e Redactar un Plan de Seguridad vy Salud segin lo dispuesto en el apartado
correspondiente de este E.S.S. y el R.D. 1627/1997.

e Aplicar los principios de la accidn preventiva segun Ley de Prevencidén de
Riesgos Laborales.

e Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y
salud.

e Cumplir la normativa en materia de prevencidén de riesgos laborales.

e Informar vy proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores
autdénomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a
su seguridad y salud en la obra.

e Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al
coordinador de seguridad y salud en la obra de los riesgos especificos que
puedan afectar a otros trabajadores de la obra segin lo dispuesto en el Real
Decreto 171/2004.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia
de seguridad y de salud durante la ejecucidén de la obra o, en su caso, de la
direccidén facultativa.

e TLos Contratistas y Subcontratistas son los responsables de que la ejecucidn de
las medidas preventivas correspondan con las fijadas en el Plan de Seguridad vy
Salud.

e Designar los recursos preventivos asignando uno o varios trabajadores o en su
caso uno o varios miembros del servicio de prevencidén propio o ajeno de la
empresa. Asi mismo ha de garantizar la presencia de dichos recursos en la obra
en los casos especificados en la Ley 54/2003 y dichos recursos contaradn con
capacidad suficiente y dispondrédn de medios necesarios para vigilar el
cumplimiento de las actividades preventivas.

5.4 MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVAS

Los medios de proteccidén colectiva no serdn un riesgo en si mismos, se colocaran antes
de comenzar el trabajo en el que se requieran, y seguin lo indicado en el plan de
seguridad y salud. Si hubiera que hacer algun cambio respecto a lo indicado en el plan,
previamente deberd aprobarlo el Coordinador de seguridad y salud.

Los medios de proteccidén serdn desechados y repuestos al final del periodo de su vida
util, cuando estén deteriorados, hayan sufrido wun trato limite o su holgura o
tolerancias sean mayores que las admitidas por el fabricante.

El mantenimiento serd vigilado de forma periddica, en general de forma semanal, por el
Delegado de Prevencidn.
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VALLADOS
Pueden ser de proteccidn, cerramiento o de sefalizacidn.

El vallado de proteccidén serd de tubos metdlicos, fijado al suelo mediante sistemas
resistentes que eviten su desplazamiento. Tendrd una altura minima de 90 cm. Si este
tipo de valla es utilizado para evitar caidas a distinto nivel, se colocard sin dejar
espacio sin cerrar.

El vallado de sefializacidén serd de colores vivos. Se coloca apoyada. Tendrd una altura
de 1,10 m, y una longitud de 2,4 m, 2,5 m, o de 3,5 m, segun sea de pies metédlicos,
articulada o plegable.

Los vallados de cerramiento serédn de 2 m. de altura y cerraran por completo el recinto a
proteger previendo puertas peatonales o de vehiculos en los lugares de paso. Seréan
metdlicos o de madera de manera que no permitan su facil rotura o deterioro siendo
totalmente cuajados cuando por su cercania a los tajos puedan preverse proyeccidédn de
particulas o materiales.

REDES DE SEGURIDAD

En redes de tipo horca, los soportes tipo horca se fijardn a distancias méximas de 5
y el borde inferior se anclard al forjado mediante horquillas, distanciadas entre si 50
cm.

3

Las redes en ménsula tendran una anchura suficiente para recoger a todo trabajador, en
funcién de la altura de caida. Si la inclinacidén de la superficie de trabajo es mayor de
20°, la red tendrd una anchura minima de 3 m. y la altura médxima de caida serd de 3 m.

Las redes a nivel de forjado se fijaradn mediante ganchos de 40x120 mm y didmetro de 8
mm.

Las redes elédsticas horizontales colocadas bajo la zona de trabajo, se fijaradn a los
pilares o a las correas inferiores de las cerchas, de forma que la altura maxima de
caida sea de 6 m.

Las redes verticales colocadas en el perimetro del forjado se ataradn mediante cuerdas a
ganchos u horquillas fijados en al forjado mediante hormigdn.

Las redes serédn de poliéster, poliamida, polipropileno o fibras textiles, resistentes a
rayos u.v., a la humedad y a la temperatura. La malla tendrd un tamafio médximo de 100 mm.
o de 25, segun sea para la caida de personas o de objetos.

Los soportes resistiradn el impacto de 100 kg. caidos desde 7 m. de altura y quedaran
fijados de forma que no giren y no sufran movimientos involuntarios. Las redes tendran
una resistencia de 150 kg/m? y al impacto de un hombre a 2 m/s.

Las redes se colocaran de forma que el operario no se golpee con ningin objeto situado
junto a ellas.

En cualquier caso se las redes cumplirédn con lo establecido en la norma europea EN 1263-
1 v 2 y para ello se instalardn redes que dispongan de marcado CE y sellos de calidad
que lo acrediten.

La durabilidad de las redes serd la establecida por el fabricante en sus instrucciones
de uso y en ningun caso se empleardn redes que no retnan los requisitos dispuestos en
dichas instrucciones.
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MALLAZOS Y TABLEROS

Los mallazos y tableros instalados para evitar la caida de personas o materiales por
huecos del edificio tendréan resistencia suficiente y se colocaran correctamente anclados
de manera que no puedan moverse de manera accidental.

Los mallazos seran electrosoldados de alta resistencia, tendrdn una resistencia mayor de
150 kg/m? y cumplirdn la UNE correspondiente.

Los tableros seran completamente cuajados de un grosor minimo de 5 cm. y se encontraran
en adecuadas condiciones de conservacidén. Todos los tableros han de quedar clavados al
forjado.

BARANDILLAS

Cubriridn todo el perimetro del hueco a proteger de forma que no queden huecos. Tendréan
una resistencia minima de 150 kg/m., una altura minima de 90 cm., llevardn listdn
intermedio o en su defecto barrotes verticales a distancias de 15 cm., y rodapié de 15
cm. de altura que impida también la caida de materiales. No presentarén cantos ni puntas
vivas y estard unida firmemente al paramento y/o al suelo de manera que quede garantiza
su estabilidad en las condiciones antes indicadas.

Los elementos de madera estardn escuadrados y no tendradan clavos ni nudos, vy los
metdlicos no tendréan golpes, deformaciones ni piezas oxidadas.

La distancia méxima entre pies serd de 2,5 m en aberturas corridas y de 2 m en huecos.

En las plataformas de trabajo, la barandilla del lado del muro tendrd una altura de 70
cm.

PASARELAS

Constituidas por tableros antideslizantes de resistencia suficiente que podréan ser de
madera de grosor minimo de 5 cm. o metdlicas de acero galvanizado o aluminio. Tendréan
una anchura minima de 60 cm. y quedardn perfectamente ancladas al soporte de manera que
no puedan producirse movimiento involuntario de la pasalera o de alguno de sus
elementos.

Cuando dichas pasarelas se encuentre a mds de 1 m. estardn protegidas lateralmente
mediante barandillas, con 1listdén intermedio y rodapié con las mismas caracteristicas
indicadas en el apartado barandillas de este mismo pliego.

PLATAFORMAS DE TRABAJO

Tendran una anchura minima de 60 cm, que se conseguird mediante 3 tablones de espesor
minimo 5 cm y de 20 cm de anchura o con 2 planchas metdlicas de acero galvanizado o
aluminio de 30 cm. No quedardn huecos ni discontinuidades entre ellos vy seran
antideslizantes y dispondran de drenaje. La longitud méxima de la plataforma serd de 8
m. y la distancia maxima entre pescantes de 3 m. La distancia maxima entre la plataforma
y el paramento vertical serd de 45 cm. Los andamios de borriquetas tendran vuelos de
entre 10 y 20 cm.

Las plataformas voladas se colocardn a tresbolillo de forma que no haya mas de una
plataforma en la vertical.

Resistiradn las cargas que tengan que soportar, se sujetardn a la estructura y los
tablones o planchas no podrédn moverse, deslizarse, bascular, etc. La plataforma se
protegerd con barandillas en todo su perimetro.
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PROTECCION ELECTRICA

Las lineas de distribucidén 1llevard un interruptor diferencial en su cabecera, cuyas
partes exteriores seradn de material aislante o se aislarédn de forma adecuada. Para la
entrada de conductores deberan estar aisladas de forma adecuada.

Los transformadores portatiles se aislarédn de forma conveniente, para proteger de las
partes metdlicas accesibles. Si se colocan en el mismo lado los bornes del primario y
del secundario, se colocarad entre ellos un aislamiento, y estardn separados 25 mm o 50
mm, segun sean los transformadores portatiles o fijos.

Todas las tomas de tierra tendrédn un recubrimiento amarillo y verde. Todas las maquinas
y herramientas que no tengan doble aislamiento, estardn conectadas a tierra, y el
circuito al que van conectadas tendrid un interruptor diferencial de 0,03 amperios de
sensibilidad. E1 terreno en el que se encuentra la pica se humedecerd de forma regular.

Los cuadros eléctricos tendradn doble aislamiento, se usardn prensaestopas para la
entrada de conductores, sdélo podran abrirlos especialista con herramientas especiales,
las tapas seradn estancas y no podrédn hacerse perforaciones que disminuyan el
aislamiento. Se comprobard diariamente el mecanismo de disparo diferencial.

Las lineas eléctricas aéreas estaradn distanciadas de los lugares de trabajo 5 m. como
minimo.

Todos los cables eléctricos estardn aislados. Si se colocan alargadores, las conexiones
se hardn de forma adecuada, no aceptédndose los empalmes provisionales.

Los cables y mangueras se tenderdn a alturas minimas de 2 m. o de 5 m., segun pasen por
zonas peatonales o de vehiculos. Si se llevan por el suelo, se enterraran
convenientemente.

EXTINTORES

Serédn de polvo polivalente en general y de CO2 en el caso de se instalen junto a cuadros
eléctricos. Se colocaridn en lugares de féacil acceso, cerca de las salidas de los
locales, sobre paramentos verticales, a una altura maxima del suelo de 1,70 m. Deberéan
estar protegidos de forma que no se vean afectados por acciones fisicas, quimicas o
atmosféricas. Se sefnalizardn segun el RD 485/97, UNE 23033-1 y se adaptardn a lo
dispuesto en el Real Decreto 1942/1993, por el que se aprueba el Reglamento de
Instalaciones de Proteccidédn contra Incendios.

5.5 MEDIOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Los Equipos de Proteccidén Individual (EPI) llevaran el marcado CE.

Protegerdn del riesgo correspondiente y no seran un riesgo en si mismos ni causaran
molestias innecesarias. Seradn ergondémicos, no podrd desajustarse de forma involuntaria,
permitirdn una ventilacidén suficiente o llevaradn absorbentes de sudor, si pudiera ser
enganchado se romperd pasado cierto limite para eliminar peligros, su manejo serad féacil
y rapido y si fuera necesario llevaréan dispositivos de resplandor. Llevaradn inscrito el
marcado y si no puede ser visible completamente durante toda su vida ttil, aparecera en
el embalaje y el folleto informativo.

E1 fabricante los suministrardn Jjunto con un folleto informativo en el que apareceran
las instrucciones de uso y mantenimiento, nombre y direccién del fabricante, grado o
clase de proteccidn, accesorios que pueda llevar y caracteristicas de las piezas de
repuesto, limite de uso, plazo de vida util, controles a los que se ha sometido. Estara
redactado de forma comprensible y al menos en la lengua oficial.
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Serdn suministrados gratuitamente por el empresario y serdn reemplazados al término de
su vida Gtil, o cuando estén deteriorados o hayan sufrido un trato limite.

Se utilizardn para usos previstos y de forma personal segiun a lo indicado por el
fabricante al igual que el mantenimiento que lo supervisarad el Delegado de Prevenciédn.

Se cumplird la siguiente normativa:

RD 1407/1992 de 20 de noviembre modificado por la ley 31/1995 de 8 de noviembre, y O.M.
de 16 de mayo de 1994, modificado y ampliado por RD 159/1995 y orden 20/02/97.

RD 773/1997 de 30 de mayo en aplicacidén de la ley 31/1995 de 8 de noviembre.

PROTECCION VIAS RESPIRATORIAS

Los EPI de vias respiratorias pueden ser filtros de particulas, de gases o mixtos, vy
equipos autdnomos o semiautd4nomos de aire fresco, de aire comprimido, de circuito
abierto o de circuito cerrado. Dispondréan de marcado CE.

Limitarédn lo minimo posible el campo visual y la visidén del usuario y no se empafiaran.

La unidén a la cara del usuario serd hermética aunque esté humeda o mueva la cabeza. E1
montaje de los elementos reemplazables serd facil, y estard disefiado de forma que no se
puedan colocar de manera incorrecta.

Estaran constituidos de materiales no inflamables, adecuados para el ambiente en el que
vayan a ser utilizados. Serdn resistentes a esfuerzos mecéanicos, a la respiracidén, a la
temperatura, y eficaces contra la filtracién y la obstruccidn.

En los filtros mixtos, el filtro contra particulas quedarid en el lado de entrada del
filtro de gas.

En los equipos autdénomos o semiautd4nomos, la manguera serd resistente al aplastamiento y
al estrangulamiento. El flujo del aire no podrad ser apagado de forma involuntaria. E1l
nivel maximo de ruido permitido dentro del capuz serd de 80dB (A). la manguera de aire
fresco no se podréd conectar al tubo de respiracidén o al adaptador facial.

Cumplirén sus normativas correspondientes: EN 136; 136-10; 137; 138; 139; 140; 141; 142;
143; 145-1; 145-2; 146; 147148-1; 148-2; 148-3;149; 166; 269; 270; 271; 371; 372; 397;
405.

GAFAS Y PANTALLAS DE PROTECCION CONTRA PARTICULAS

Estos EPI pueden ser gafas de montura universal o integral, y pantallas faciales.

Dispondrédn de marcado CE. En la montura llevaridn marcada la identificacién del
fabricante, el numero 166 correspondiente a la EN, el simbolo de resistencia a impactos
de particulas a gran velocidad, y el campo de uso. En el ocular llevaradan marcada la
clase de proteccidén, la identificacién del fabricante, la clase oéptica, y los simbolos
de resistencia mecédnica, el de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la
penetracién de sdbdblidos calientes, el de resistencia al deterioro superficial por
particulas finas y el de resistencia al empafiamiento. Cumplirén la norma EN 166.

PANTALLA SOLDADURA

Dispondrédn de marcado CE. En la montura llevaridn marcada la identificacién del
fabricante, el numero 166 correspondiente a la EN, el simbolo de resistencia a impactos
de particulas a gran velocidad, y el campo de uso. En el ocular llevaradan marcada la
clase de proteccidén, el numero de escala, la identificacidén del fabricante, la clase
6ptica, y los simbolos resistencia mecanica, el de no adherencia de metales fundidos vy
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resistencia a la penetracién de sdélidos calientes, el de resistencia al deterioro
superficial por particulas finas y el de resistencia al empafiamiento.

Cumplirén las norma EN 166, 169 y 175.

PROTECCIONES AUDITIVAS

Pueden ser tapones, orejeras, casco antirruido, orejeras acopladas a cascos de
proteccidén para la industria y tipos especiales. Dispondrén de marcado CE.

Los tapones se introducen en el canal externo del oido, pueden ser premoldeados,
moldeables por el wusuario y personalizados, desechables o reutilizables. Podréan
retirarse facilmente, y no producirédn irritaciones ni alergias, en el estuche aparecera
marcada la identificacidén del fabricante, el numero de la norma EN 352-2:1993, el
modelo, instrucciones de colocacidén y uso y si es desechable o reutilizable.

Las orejeras cubren el pabelldédn auditivo y estédn wunidas por wun arnés. Estaran
constituidas por materiales que no manchen, flexibles, suaves y gque no produzcan
irritaciones ni alergias, sus elementos seran redondeados, el acabado superficial sera
liso y no tendran aristas vivas. El recambio de elementos se hard sin necesidad de
herramientas. Seradn regulables, resistentes al deterioro en caso de caida , resistentes
a fugas y no inflamables. Llevaradn marcada la identificacién del fabricante, el modelo,
las indicaciones de orientacidén y el numero correspondiente a la norma EN 352-1:1993.

Los protectores reutilizables se limpiardn periddicamente y se mantendrdn en buen
estado. Cumplirén las normas EN 352-1,2 y 3; 458 y 397.

CASCO DE SEGURIDAD

Estd formado por un armazdn y un arnés. deberd absorber los impactos, serd resistente a
la perforacién y a la llama y los puntos de anclaje del barboquejo caso de llevarlo
seradn resistentes a traccidén. Dispondrén de marcado CE.

En caso de que se le haga un taladro, el casco se considerard como un modelo diferente.
Deberd tener las dimensiones minimas exigidas: distancia vertical externa 80 mm;
distancia vertical interna 50 mm; espacio libre vertical interior 25 mm; espacio libre
horizontal; altura de utilizacidén 80 mm, 85 mm y 90 mm segin sea para cascos colocados
en la cabeza D, G y K; anchura de barboquejo 10 mm; si tiene ventilacidén de entre 150 y
450 mm?.

Llevard marcado el numero de la norma EN 397, la identificacidén del fabricante, el afio y
trimestre de fabricacidén, el modelo y la talla. Cumplirdn la norma EN 397:1995.

ROPA DE TRABAJO

Ropa de proteccidn, contra agresiones mecdnicas y quimicas, contra proyecciones de metal
en fusidén y radiaciones infrarrojas, contra fuentes de calor intenso o estrés térmico,
contra bajas temperaturas, contaminacién radiactiva, antipolvo, antigéds, vy ropa de
sefializaciédn.

La ropa serd ergondmica, resistente al calor, a la limpieza y los lavados, sin cambios
dimensionales mayores de +-3 % y del 5 % en caso del cuero, serd aislante térmico, con
propagacién limitada de la llama, se clasificard en funcidén de la permeabilidad al aire
y la resistencia al vapor de agua, tendrd diferentes tallas segun la EN 340, seré
estable ante el calor, resistente a flexidén, a la traccidén, a la abrasidén, a la
perforacidén, al desgarramiento, al estallido del material de punto, a la proyeccidn de
metal funOdido, a la permeabilidad de liquidos, a la penetracién por pulverizaciones,
las costuras serdn resistentes. En zonas donde se requiera las prendas serédn de color de
alta visibilidad.
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Llevard marcada la identificacidén del fabricante, el tipo de producto, la talla, el
numero de la norma correspondiente, pictogramas, etiquetas de cuidad, instrucciones de
limpieza segun ISO 3758, forma de colocacidén, advertencias de mal uso, mes y fecha de
fabricacién, variaciones dimensionales y numero maximo de ciclos de limpieza. El marcado
serd visible e indeleble y resistente a los lavados.

Cumplirén las normas EN 465, 466, 467, 468, 471, 530, 532, 702, 470, 379 y 531.

PROTECCION DE PIES Y PIERNAS

Calzado de seguridad, de proteccién y de trabajo, calzado y cubrecalzado de proteccidn
contra el calor y el frio, calzado de proteccién frente a la electricidad y las
motosierras, protectores amovibles del empeine, polainas, suelas amovibles y rodilleras.

Dispondrédn de marcado CE. Cada ejemplar llevard marcado o en etiqueta, de forma
permanente la talla, la identificacidén del fabricante, el tipo de fabricante, la fecha
de fabricacién, la nacionalidad del fabricante, el numero de la norma EN
correspondiente, la proteccidédn ofrecida y la categoria.

Ademas de los requisitos minimos indicados en la normativa correspondiente, el calzado
de seguridad, proteccidén y de trabajo de uso profesional, podréd llevar proteccidn contra
la perforacidén, penetracidn y absorcidn de agua, aislamiento frente al calor y al frio,
suela con resaltes, podrad ser conductor, antiestdtico, absorbente de energia en el
tacdn, resistente al calor por contacto y a hidrocarburos.

En el calzado con proteccidén contra la perforacidén, la plantilla iréd incorporada al piso
del calzado de forma que para quitarla habrd que destruir el piso del calzado. La
plantilla tendrd unas dimensiones tales que la distancia méxima entre la horma y la
plantilla serd de 6,5 mm o de 17 mm en el tacdédn. Tendrd como maximo 3 orificios, de
didmetro mdximo 3 mm y no estaradn en la zona de color amarillo.

El calzado conductor y antiestdtico no es aislante de la energia eléctrica, sino que
permite al usuario librarse de las cargas estéaticas que pueda acumular.

En el calzado con aislamiento frente al frio y al calor, el aislante estard incorporado
al calzado de forma que no pueda quitarse sin destruir el piso del calzado.

Cumplirén las normas EN 34, 345, 346 y 347.

PROTECCION DE MANOS Y BRAZOS

Guantes contra agresiones minimas, mecdnicas, quimicas, de origen eléctrico y térmico,
contra el frio, microorganismos, radiaciones ionizantes vy contaminacidén radiactiva,
manoplas, manguitos y mangas. Dispondran de marcado CE.

Los materiales utilizados y las costuras serdn resistentes. Los materiales no afectaran
a la salud del usuario y el fabricante deberd indicar el contenido en sustancias que
puedan provocar alergias. El1 pH serd prdéximo a la neutralidad y el contenido en cromo
serd menor de 2 mg/kg. Habrd de diferentes tallas definidas segln las manos que deben
llevarlo. Permitirdn la maxima dexteridad, la transmisidén del vapor de agua, que si no
fuera posible, se reducird al minimo el efecto dela transpiracidn.

Los guantes de alta visibilidad, estarédn formados por los materiales definidos en la

norma EN 471. La superficie de material reflectante serd mayor del 50 % de la superficie
del guante.

Los guantes llevaridn marcada la identificacién del fabricante, la designacidén del
guante, la talla, la fecha de caducidad (si es necesario), y serd visible, legible vy
duradero. En el envase 1ird marcado, ademds de lo indicado en el guante, las
instrucciones de uso, la proteccidédn que ofrecen y pictogramas.
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Las protecciones contra riesgos mecédnicos serdn resistentes a la abrasidén, al corte por
cuchilla, al desgarro y a la perforacidén. También podran tener resistencia al corte por
impacto y volUmica.

Las protecciones contra productos quimicos seradn resistentes a la penetracidén y a la
permaeabilidad y se daradn datos de su resistencia mecénica. Las protecciones contra
microorganismos tendrdn resistencia a la penetracidén y se daradn los datos sobre la
resistencia mecénica.

Los protectores contra riesgos térmicos seran resistentes a la abrasidén y al rasgado.
Tendran prestaciones frente a la llama, al calor de contacto, convectivo y radiante, a
pequeflas salpicaduras de metal fundido y a grandes masa de metal fundido.

A las protecciones contra radiaciones ionizantes y contaminacién radiactiva se les
exigird eficacia de atenuacidén y uniformidad de distribucién del material protector,
integridad, impermeabilidad al vapor de agua y al agua (generalmente), resistencia al
agrietamiento por ozono y si es necesario resistencia mecédnica, quimica y especial.

Los guantes contra el frio serdn resistentes a la abrasidén, al rasgado, ala flexidn, al
frio, al frio convectivo y de contacto y se determinard su permeabilidad al agua.
Cumplirén las normas EN 374, 388, 407, 420 y 421.

SISTEMAS ANTICAIDAS

Los sistemas anticaidas estdn constituidos por cinturones de sujecidén o por un arnés
unido a un dispositivo anticaidas deslizante (con linea de anclaje rigida o flexible) o
retractil, unido a su vez a un elemento de amarre (de longitud fija o variable) mediante
un conector (mosquetdé4n o gancho). Llevardn marcada, de forma clara, legible, visible vy
permanente y sin perjuicio del elemento, la identificacién del fabricante, la fecha de
fabricacidén, el numero de lote o el numero de serie.

Serédn ergondmicos, no producirdn més molestia de la necesaria y no dafaran la salud del
usuario.

Las bandas y cuerdas estaréan fabricados con fibras sintéticas y los hilos de la costura
seran compatibles con las bandas y de color contrastado.

Los cinturones llevardn como minimo dos elementos de enganche o un elemento de amarre y
uno de enganche. La anchura minima de la banda de la cintura serd de 43 mm. Los
cinturones de apoyo dorsal tendrédn los bordes redondeados y una rigidez tal que las
fuerzas se repartan por todo lo ancho del cinturdédn. No se podréd desmontar manualmente vy
la hebilla no se abrird de forma involuntaria. La longitud minima del apoyo dorsal sera
50 mm mayor que la distancia medida sobre la espalda, entre los elementos de engancho o
entre la fijacidén del elemento de amarre y el enganche. Su anchura minima serd de 100
mm. Los elementos de amarre de sujecidn no podrédn desengancharse de forma involuntaria.
Tendradn un sistema de ajuste de longitud. La longitud méxima en condiciones normales
serda de 2 m.

Los sistemas anticaidas serédn de féacil colocacidén, lo més ligeros posible, se mantendran
en la posicién de colocacién y no se desajustaran de forma involuntaria. No se
utilizardn como sistema anticaidas un arnés y un elemento de amarre, sin absorbedor de
energia. En los dispositivos anticaidas deslizantes, la linea de anclaje tendrd un tope
final. Si tiene un dispositivo de apertura, sbélo podrd abrirse mediante dos acciones
manuales consecutivas y voluntarias. Los arneses se adaptaran al portador. Las bandas no
se aflojaradn de forma involuntaria y tendradn una anchura minima de 40 mm o 20 mm, segun
sean principales o secundarias. El elemento de enganche quedard delante del esterndn,
por encima del centro de gravedad. Las hebillas de seguridad sdélo permitirdn el enganche
de forma correcta. La longitud méxima de los elementos de amarre, incluyendo el
absorbedor de energia y terminales manufacturadas, serd de 2 m. La cuerda cableada
estard formada por al menos 3 cabos. Las cadenas cumplirdn la ISO 1835.
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Los conectores de los sistemas de sujecién y anticaidas tendrdn cierre y bloqueo
automatico o manual, vy se abrirdn como minimo con 2 operaciones consecutivas vy
voluntarias. Los sistemas tendradn la resistencia estatica y dinadmica indicada en la
normativa y las piezas metdlicas estaran protegidas contra la corrosidn.

Cumplirén las normas EN 345, 353,354,355, 358, 360, 361, 362, 363, 364, 365 y 795.

MAQUINAS, UTILES, HERRAMIENTAS Y MEDIOS AUXILIARES

Las partes moéviles de la maquinaria ( o6rganos de transmisidn, correas, poleas...)
estaradn protegidas mediante carcasas.

Las operaciones de mantenimiento serdn realizadas por personal especializado, previa
desconexidén de la energia eléctrica.

MAQUINARIA MOVIMIENTO DE TIERRAS

La maquinaria estard protegida mediante cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) vy
antiimpacto (FOPS).

Dispondréd de faros de marcha delante y retroceso, bocina automadtica de marcha retroceso,
servofrenos, freno de mano, retrovisores en ambos lados y un extintor de polvo quimico

seco.

Se realizard una revisidédn diaria del motor, sistema hidrdulico, nivel y estanqueidad de
juntas y manguitos, frenos, direccidén, luces, Dbocina, cadenas vy neumdticos. Las
operaciones de mantenimiento se realizarédn con el motor apagado.

Inspeccidn periddica de los puntos de escape del motor para impedir la entrada de gases
en la cabina del conductor.

AUTO-GRUA O GRUA AUTOPROPULSADA

La Autogrua o grua autopropulsada es un equipo de trabajo instalado sobre ruedas o
cadenas, con un sistema motor que le permite desplazarse de manera autdnoma, dotado de
un aparato de elevacidén. Se controlara la maquina desde el asiento del conductor.
Prohibido la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accidédn de la maquina.
No se utilizara como medio para transportar personas, excepto que la maquina disponga de
asientos previstos por el fabricante con este fin. No subir ni bajar con la grua
autopropulsada en movimiento.

SIERRA CIRCULAR DE MESA

Constituida por una mesa con una ranura, disco de sierra, motor vy eje porta-
herramientas.

La sierra estard dotada de un dispositivo que evite su puesta en funcionamiento después
de que se haya producido un corte en el suministro de energia, y de un cuchillo divisor
situada detrads del disco, que impide que las partes aserradas se cierren sobre ella y
produzcan el rechazo de las piezas.

Para operaciones por via humeda, la sierra dispondréd de un sistema de humidificacién.

Se utilizarén las dimensiones de disco indicadas por el fabricante; El1 dentado y el
material del disco variaran dependiendo del material a cortar.

Estard provisto de protecciones rigidas que han de estar en su posicidén de proteccidn
para el funcionamiento de la sierra, excepto la parte necesaria para el aserrado.

En los casos en los que en la utilizacién de esta herramienta se superen los valores de
exposicidén al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccidn
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de los trabajadores frente al ruido, se estableceradn las acciones correctivas oportunas
como el empleo de protectores AUDITIVOS.

HORMIGONERA

Formada por una cuba que gira alrededor de un eje graduable accionada por un motor
mediante correas y pifdn.

Dispondréd de freno de basculamiento del bombo. Los mandos de puesta en funcionamiento vy
parada, estardn ubicados alejados de las partes mdéviles y protegidos del polvo y la
humedad.

Se limpiaréd después de cada uso, previa desconexidédn de la energia eléctrica.

SOLDADURA ELECTRICA

La alimentacidén se realizard mediante el cuadro de distribucidén, protegido de
sobreintensidades (comprendida entre 50 y 300 A), y el cable serd lo méds corto posible.

Precisa de una "Tensidén de vacio" (40-100 V) y una "Tensidén del arco o de soldadura"
(inferior a 40 V).

Los cables estardn conectados con el grupo mediante bornes protegidos de cubrebornes vy
aislados para tensiones nominales superiores a 1000 V. El empalme entre cables se
realizard a través de forrillos termorretractiles, evitando hacerlo con cinta aislante.
El tipo de electrodo variard dependiendo del material a soldar.

OXICORTE

El color de las botellas dependerid del tipo de gas que contenga. La de oxigeno sera
negra con la ojiva blanca, la de acetileno serd roja con la ojiva marrdén y la de propano
serd totalmente naranja.

Las botellas dispondrédn de llaves de apertura y cierre protegidas mediante una caperuza
protectora.

Los manorreductores estaran dotados de mandémetros de alta y baja presiédn.

La manguera de oxigeno serd de color negro o azul, mientras que la de acetileno o
propano serda de color rojo. No se utilizardn mangueras del mismo color para gases
distintos. Dotadas de valvulas antirretroceso de la llama.

Los mecheros estadn dotados de valvula antirretroceso de la llama.

HERRAMIENTAS MANUALES LIGERAS

Las herramientas estaran formadas por materiales resistentes, sin defectos ni deterioros
y adecuadas para los trabajos que van a realizar.

Los mangos permaneceran limpios de residuos ( aceites o grasas ), sin bordes agudos y
aislantes, en su caso.

Las herramientas de accionamiento eléctrico, estardn protegidas con doble aislamiento y
se conectarédn a los enchufes a través de clavijas.

Las lamparas portatiles llevaradn doble aislamiento y los portaldmparas, pantallas vy
rejillas estarén formados por material aislante. Los elementos como asas y palancas, no
se aflojaradn de forma involuntaria, y las tapas no girardn. Las lamparas portatiles que
estén protegidas contra la caida de agua llevardn un recubrimiento cuyo unico orificio
posible serd el de desagiie.
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En los casos en los que en la utilizacién de esta herramienta se superen los valores de
exposicidén al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccidn
de los trabajadores frente al ruido, se estableceradn las acciones correctivas oportunas
como el empleo de protectores auditivos.

ANDAMIOS

El andamio contard con una nota de cédlculo de resistencia y estabilidad, realizado por
una persona con una formacidén universitaria que lo habilite, a menos que esté montado
segun una configuracidén tipo generalmente reconocida.

Serd obligatoria la elaboracién de un plan de montaje, de utilizacidén y de desmontaje
del andamio, por una persona con una formacidén universitaria que lo habilite, en los
siguientes tipos de andamios:

a) Plataformas suspendidas y plataformas elevadoras sobre mastil.

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados cuya altura desde el nivel
de apoyo hasta la coronacidén del andamio, exceda de seis metros o tengan elementos
horizontales que salven vuelos entre apoyos de més de ocho metros. Se exceptuan los
andamios de caballetes o borriquetas.

c) Andamios instalados en el exterior, cuya distancia entre el apoyo y el suelo exceda
de 24 metros de altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo mdéviles en los que los trabajos se efectien a
més de seis metros de altura.

No serd obligatoria la elaboracidén de un plan cuando los andamios dispongan del marcado
"CE", el plan podrd ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacidén y el desmontaje.

Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccidén de una persona con una formacidén universitaria o profesional que lo habilite
para ello, o por trabajadores que hayan recibido una formacidén adecuada y especifica,
que les permita enfrentarse a riesgos como:

a) La comprensién del plan de montaje, desmontaje o transformacidn.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformaciédn.

c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas.

e) Las condiciones de carga admisible.

f)Otros riesgos.

Los trabajadores y la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje.

Cuando, no sea necesario un plan de montaje, las operaciones podradn ser dirigidas por
persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de
més de dos afos y cuente con la formacidédn preventiva correspondiente.

Los andamios deberadn ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria
o profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacidén, periddicamente.
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c) Tras cualquier modificacidén, periodo de no utilizacidn, exposicidédn a la intemperie,
sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su
resistencia o a su estabilidad.

Cuando, no sea necesaria la elaboracidén de un plan de montaje, las operaciones podran
ser dirigidas por wuna persona dgque disponga de una experiencia certificada por el
empresario en esta materia de mads de dos afios y cuente con la formacidén preventiva
correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel bésico.

5.6 VIGILANCIA DE LA SALUD

Indica la Ley de Prevencidédn de Riesgos Laborables (Ley 31/95 de 8 de Noviembre), en su
art. 22 que el Empresario deberd garantizar a los trabajadores a su servicio la
vigilancia peridédica de su estado de salud en funcidén de los riesgos inherentes a su
trabajo.

Esta vigilancia sélo podréd llevarse a efecto con el consentimiento del trabajador
exceptuadndose, previo informe de los representantes de los trabajadores, los supuestos
en los que la realizacidén de los reconocimiento sea imprescindible para evaluar los
efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores o para
verificar si el estado de la salud de un trabajador puede constituir un peligro para si
mismo, para los demds trabajadores o para otras personas relacionadas con la empresa o
cuando esté establecido en una disposicién legal en relacidén con la proteccidn de
riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad.

En todo caso se optard por aquellas pruebas y reconocimiento que produzcan las minimas
molestias al trabajador y que sean proporcionadas al riesgo.

Las medidas de vigilancia de la salud de los trabajadores se llevardn a cabo respetando
siempre el derecho a la intimidad y dignidad de 1la persona del trabajador vy la
confidencialidad de toda la informacidén relacionada con su estado de salud. Los
resultados de tales reconocimientos serdn puestos en conocimiento de los trabajadores
afectados y nunca podrédn ser utilizados con fines discriminatorios ni en perjuicio del
trabajador.

El acceso a la informacidén médica de carédcter personal se limitaréd al personal médico y
a las autoridades sanitarias que 1lleven a cabo la vigilancia de la salud de 1los
trabajadores, sin que ©pueda facilitarse al empresario o a otras personas sin
conocimiento expreso del trabajador.

No obstante lo anterior, el empresario y las personas u 6rganos con responsabilidades de
materia de prevencidén seradn informados de las conclusiones que se deriven de los
reconocimientos efectuados en relacidén con la aptitud del trabajador para el desempeiio
del puesto de trabajo o con la necesidad de introducir o mejorar las medidas de
prevencidédn y proteccidén, a fin de que puedan desarrollar correctamente sus funciones en
materias preventivas.

En los supuestos en que la naturaleza de los riesgos inherentes al trabajo lo haga
necesario, el derecho de los trabajadores a la vigilancia peridédica de su estado de
salud deberd ser prolongado més alld de la finalizacidén de la relacidédn labora, en los
términos que legalmente se determinen.

Las medidas de vigilancia y control de la salud de los trabajadores se llevardn a cabo
por personal sanitario con competencia técnica, formacidédn y capacidad acreditada.

El R.D. 39/97 de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencidén, establece en su art. 37.3 que los servicios que desarrollen funciones de
vigilancia y control de la salud de los trabajadores deberadn contar con un médico
especialista en Medicina de Trabajo o Medicina de Empresa y un ATS/DUE de empresa, sin
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perjuicio de la participacidén de otros profesionales sanitarios con competencia técnica,
formacidén y capacidad acreditada.

La actividad a desarrollar deberd abarcar:

e Evaluacidén inicial de la salud de los trabajadores después de la incorporacidén
al trabajo o después de la asignacidén de tareas especificas con nuevos riesgos
para la salud.

e Evaluacidén de la salud de los trabajadores gque reanuden el trabajo tras una
ausencia prolongada por motivos de salud, con la finalidad de descubrir sus
eventuales origenes profesiones y recomendar una accidén apropiada para proteger
a los trabajadores. Y, finalmente, una vigilancia de la salud a intervalos
periddicos.

La vigilancia de la salud estard sometida a protocolos especificos u otros medios
existentes con respecto a los factores de riesgo a los que esté sometido el trabajador.
La periodicidad y contenido de los mismos se establecerd por la Administracidédn oidas las
sociedades cientificas correspondientes.

En cualquier caso incluirdn historia clinico-laboral, descripcidén detallada del puesto
de trabajo, tiempo de permanencia en el mismo y riesgos detectados y medidas preventivas
adoptadas.

Deberd contener, igualmente, descripcién de los anteriores puestos de trabajo, riesgos
presentes en los mismos y tiempo de permanencia en cada uno de ellos.

El personal sanitario del servicio de prevencidédn deberd conocer las enfermedades que se
produzcan entre los trabajadores y las ausencias al trabajo por motivos de salud para
poder identificar cualquier posible relacidén entre la causa y los riesgos para la salud
que puedan presentarse en los lugares de trabajo.

Este personal prestard los primeros auxilios vy la atencién de wurgencia a 1los
trabajadores victimas de accidentes o alteraciones en el lugar de trabajo.

El art. 14 del Anexo IV del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre de 1997 por el que se
establecen las condiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccidn
indica las caracteristicas que debe reunir el lugar adecuado para la préactica de los
primeros auxilios que habradn de instalarse en aquellas obras en las que por su tamafio o
tipo de actividad asi lo requieran.

5.7 FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

El articulo 19 de la Ley de Prevencidén de Riesgos Laborales (Ley 31/95 de 8 de
Noviembre) exige que el empresario, en cumplimiento del de 1 deber de proteccidn, debera
garantizar que cada trabajador reciba una formacidén tedbrica y practica, suficiente vy
adecuada, en materia preventiva, a la contratacién, y cuando ocurran cambios en los
equipos, tecnologias o funciones que desempefe.

Tal formacidén estard centrada especificamente en su puesto o funcidn y deberd adaptarse
a la evolucidédn de los riesgos y a la aparicidén de otros nuevo. Incluso deberd repetirse
si se considera necesario.

Tal formacién referenciada deberd impartirse, siempre que sea posible, dentro de la
jornada de trabajo, o en su defecto, en otras horas pero con descuento en aquella del
tiempo invertido en la misma. Puede impartirla la empresa con sus medios propios o con
otros concertados, pero su coste nunca recaerd en los trabajadores.

Si se trata de personas que van a desarrollar en la Empresa funciones preventivas de
los niveles Dbéasico, intermedio o superior, el R.D.39-97 por el que se aprueba el
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Reglamento de los Servicios de Prevencidédn indica, en sus Anexos II al IV, los contenidos
minimos de los programas formativos a los que habréd de referirse la formacidén en materia
preventiva.

5.8 PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

Antes de iniciarse las obras, la Constructora desarrollard un Plan de Seguridad y Salud,
de acuerdo con los medios y métodos de ejecucidn previstos, en el que se incluira:
organigrama, funciones y responsabilidades, catdlogo y evaluacidén de los riesgos de cada
uno de los puestos de trabajo, asi como, las medidas de prevencidén y proteccidn
asociadas a los mismos, y Normas Generales de Seguridad del Centro de Trabajo.

5.9 NOMBRAMIENTOS

Antes de iniciarse la obra, el contratista, designard un Responsable en Materia de
Seguridad y Salud, durante la ejecucidén de las obras, que serd como minimo un técnico de
grado medio en construccidédn con formacidédn especifica en materia de seguridad y salud, de
al menos 300 horas.

También designard un encargado en Materia de Seguridad y Salud, que estard en posesidn
de formacidédn especifica en Seguridad y Salud, de al menos 50 horas.

5.10 RESPONSABILIDAD DE ENCARGADOS Y MANDO

La empresa constructora y en particular sus encargados y mandos serdn los responsable s
de hacer cumplir las obligaciones contenidas en este Plan de Seguridad y Salud y en
especial:

e Cumplir y hacer cumplir en la obra todas las obligaciones exigidas por la
legislacidén vigente del Estado Espafnol y de la Comunidad Auténoma de Castilla y
Lebén, referidas a seguridad y salud en el trabajo, de aplicacidén a la obra.

e Entregar el Plan de Seguridad y Salud aprobado a las personas que define el
R.D. 1627/1997.

e Transmitir la prevenciédn contenida en este Plan a todos los trabajadores
propios, subcontratados y trabajadores autdénomos, y hacerles cumplir con las
condiciones y prevenciones en él expresadas.

e Entregar a todos los trabajadores de la obra los equipos de proteccidn
individual definidos en este Plan, o las que defina la Direccidén Facultativa de
la obra y en particular el Coordinador de Seguridad y Salud, para que puedan
usarse de forma inmediata.

Montar a tiempo toda proteccidédn colectiva definida en este Plan o propuesta por la
Direccién Facultativa de la obra y en particular por el Coordinador de Seguridad vy
Salud, mantenerla en buen estado, cambiarla de posicién y retirarla en el momento
preciso.

Informar de inmediato de los accidentes leves, graves, y mortales o sin victimas al
Coordinador de Seguridad y Salud y a todas las personas y entidades que define la
legislacidén laboral vigente.

e Colaborar en el Coordinador de Seguridad y Salud en la solucidén técnico-
preventiva, de los posibles imprevistos gque pudieran presentarse durante la
ejecucién de la obra.
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5.11 DOCUMENTACION EN OBRA
En todo memento la empresa tendrd en la obra toda aquella documentacidén referida a la

seguridad y salud que pueda ser requerida para su evaluacidén o inspeccidn vy en
particular:

e ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Elaborado por técnico competente designado por el promotor, contendrd como minimo una
memoria descriptiva, pliego de condiciones, planos, mediciones y presupuesto de todo lo
correspondiente a la seguridad y salud de la obra.

El estudio formard parte del proyecto de obra y serd coherente con el contenido de éste.
Recogerd las medidas preventivas adecuadas a los riesgos que conlleve la realizacidn de
la obra. Deberd tener en cuenta cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo en la
obra y contemplard también las previsiones y las informaciones utiles para efectuar en
su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos
posteriores.

La memoria describe los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que hayan
de wutilizarse o cuya utilizacidén pueda preverse; identificacién de los riesgos
laborales, especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a
eliminar, controlar y reducir dichos riesgos, asimismo, se incluye descripcidén de los
servicios sanitarios y comunes de que deberd estar dotado el centro de trabajo de la
obra.

El1 Pliego de condiciones establecerd las prescripciones que se habran de cumplir en
relacidén con las caracteristicas, la utilizacidén y la conservacidén de las maquinas,
utiles, herramientas, sistemas y equipos preventivos, asi como relacidén de las normas
legales y reglamentarias aplicables.

Planos con los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicidén y comprensidn de
las medidas preventivas definidas en la memoria.

e PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

En aplicacidén del estudio de seguridad y salud cada contratista interviniente en la obra
elaborard un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen, estudien,
desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el estudio, en funcidén de su
propio sistema de ejecucidén de la obra, de las caracteristicas y conocimientos de los
trabajadores que vayan a desempeflar los distintos trabajos y de los medios propios o
ajenos a utilizar en el desarrollo de los trabajos. Constard de memoria descriptiva,
pliego de condiciones, planos, mediciones y presupuesto. En su caso, se incluirén las
propuestas de medidas alternativas de prevencidén que el contratista proponga con la
correspondiente justificacidén técnica, que no podrédn implicar la disminucidén de los
niveles de proteccidén previstos en el estudio o estudio basico, ni del importe total.

En cumplimiento de la Ley 31/1995 y la Ley 54/2003, el contratista preverd y asignara
los medios materiales y humanos necesarios para llevar a cabo la actividad preventiva en
la obra, y asignard los recursos preventivos que han de tener presencia en el centro de
trabajo, que han de controlar la correcta aplicacién de los métodos de trabajo y la
aplicacién de la actividad preventiva. Las personas asignadas por el contratista para
cumplir la citada funcidén preventiva, han de permanecer en el centro de trabajo, ser
suficientes en numero, tener capacidad y experiencia suficiente y contar con formacidn
preventiva y disponer de los medios y autoridad necesaria para ejercer la prevencidn.
Este personal vigilard el cumplimiento de las medidas incluidas en el P.S.S. vy
comprobard la eficacia de las mismas. Asimismo facilitard por escrito al coordinador de
Seguridad vy salud en la obra fichas que especifiquen nombre vy apellidos de estas
personas, asi como detalle de la formacidédn en materia preventiva de los mismos.
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El plan deberd ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucidén de la obra o por la direccidn facultativa en
caso de que no haya coordinador. Si las obras son de las Administraciones publicas,
deberd aprobarlo la Administracidén publica.

Quienes intervengan en la ejecucidén de la obra, asi como las personas u 6rganos con
responsabilidades en materia de prevencidén en las empresas intervinientes en la misma y
los representantes de los trabajadores, podradn presentar, por escrito y de forma
razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el plan de
seguridad y salud estard en la obra a disposicidén permanente de los mismos y de la
direccién facultativa.

e ACTA DE APROBACION DEL PLAN

El1 plan de seguridad y salud elaborado por el contratista deberd ser aprobado por el
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucidén de la obra, por la
direccién facultativa si no existiera éste o por la Administracién en el caso de obras
publicas, quien deberd emitir un acta de aprobacidén como documento acreditativo de dicha
operacidén visado por el Colegio Profesional correspondiente.

e COMUNICACION DE APERTURA DE CENTRO DE TRABAJO

Al inicio de la obra, el contratista deberéd presentar la comunicacidén de apertura a la
autoridad laboral, teniendo 30 dias de plazo para hacerlo.

La comunicacidén deberd contener los datos de la empresa, del centro de trabajo y de
produccién y/o almacenamiento del centro de trabajo. Deberd incluir ademds, el plan de
seguridad y salud.

e LIBRO DE INCIDENCIAS

En cada centro de trabajo existird con fines de control y seguimiento del plan de
seguridad vy salud un libro de incidencias que constard de hojas por duplicado,
habilitado al efecto.

Serd facilitado por el Colegio profesional que vise el Acta de Aprobacidén del Plan u
6rgano equivalente cuando se trate de obras de las Administraciones Publicas.

Deberd mantenerse siempre en la obra en poder del coordinador de seguridad y salud
durante la ejecucidén o, en su defecto, en poder de la direccidén facultativa. A dicho
libro tendradn acceso la direccidén facultativa de 1la obra, los contratistas vy
subcontratistas y los trabajadores autdénomos, asi como las personas u d4rganos con
responsabilidades en materia de prevencidén en las empresas intervinientes en la obra,
los representantes de los trabajadores y los técnicos de los dérganos especializados en
materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones publicas competentes,
quienes podran hacer anotaciones en el mismo.

Efectuada una anotacidén en el 1libro de incidencias, el coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o, cuando no sea necesaria la
designacidén de coordinador, la direccidédn facultativa, deberdn notificarla al contratista
afectado y a los representantes de los trabajadores de éste. En el caso de que la
anotacién se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones
previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, asi como en
el supuesto a que se refiere el articulo siguiente, deberd remitirse una copia a la
Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo
caso, deberd especificarse si la anotacidén efectuada supone una reiteracidédn de una
advertencia u observacidén anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva
observacién.
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e ACTA DE ENTREGA DE LAS EPIS

La empresa constructora realizard un acta de entrega de las EPIS a cada uno de los
trabajadores. En dicha Acta, se indicard el equipo entregado, la fecha de entrega, la
fecha de reemplazo prevista en base a la vida util de la EPI, y contard con la entrega y
aceptacién del trabajador.

e LIBRO DE ORDENES

En toda obra de edificacién, serd obligatorio el libro de Ordenes y Asistencias, en el
que la direccién facultativa resefiard las incidencias, Ordenes y asistencias que se
produzcan en el desarrollo de la obra.

Las anotaciones asi expuestas tienen rango de oOrdenes o comentarios necesarios de
ejecucién de obra y en consecuencia, seran respetadas por el contratista de la obra.

e LIBRO DE VISITAS

El libro de visitas deberd estar en obra a disposicién permanente de la Inspeccidn de
Trabajo y Seguridad Social.

El primer libro lo habilitard el Jefe de la Inspeccidén de la provincia en que se
encuentre la obra. Para habilitar el segundo o los siguientes, serd necesario presentar
el anterior. En caso de pérdida o destruccidén, el representante legal de la empresa
deberd Jjustificar por escrito los motivos y las pruebas. Una vez agotado un libro, se
conservard durante 5 afios, contados desde la ultima diligencia.

En cada visita o comprobacién, el Inspector extenderd una diligencia en la que apareceré
la identificacidén del funcionario, las caracteristicas e incidencias de los examinado,
los datos y plazos para la subsanacidén de deficiencias. Ademds de la diligencia, el
Inspector deberd informar a los Delegados de Prevenciédn.
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e LIBRO DE SUBCONTRATACION

En toda obra incluida en el &mbito de aplicacién de la Ley 32/2006, cada contratista
deberd disponer de un Libro de Subcontratacién. En dicho libro, que deberd permanecer en
todo momento en la obra, se deberédn reflejar, por orden cronoldgico desde el comienzo de
los trabajos, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas en una determinada
obra con empresas subcontratistas y trabajadores autdédnomos, su nivel de subcontratacidn
y empresa comitente, el objeto de su contrato, la identificacién de la persona que
ejerce las facultades de organizacidén y direccidén de cada subcontratista y, en su caso,
de los representantes legales de los trabajadores de la misma, las respectivas fechas de
entrega de la parte del plan de seguridad vy salud que afecte a cada empresa
subcontratista y trabajador autdénomo, asi como las instrucciones elaboradas por el
coordinador de seguridad y salud para marcar la dindmica y desarrollo del procedimiento
de coordinacidédn establecido, y las anotaciones efectuadas por la direccidén facultativa
sobre su aprobacién de cada subcontratacidén excepcional.

Al Libro de Subcontratacidén tendradn acceso el promotor, la direccidén facultativa, el
coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucidén de la obra, las empresas vy
trabajadores autdénomos intervinientes en la obra, los técnicos de prevencidn, los
delegados de prevencidén, la autoridad laboral y los representantes de los trabajadores
de las diferentes empresas que intervengan en la ejecucidén de la obra.

El contenido de dicho libro se mantendra acorde lo especificado en la propia Ley 32/2006
reguladora de la subcontratacidén en el sector de la construccidén como en el Real Decreto
1109/2007 que la desarrolla.

En Palencia, Septiembre de 2017

Por Ingenieria de Obras y Servicios, S.A. (INSERSA)

El autor del Estudio de Seguridad y Salud

Fdo.: Javier Espina Rodriguez



